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Аtлт.rэря*t;

,&по,rихи;ll t},И,.ГIvrrtкаlэь li.K},, Г'н;r*:а,пl.tя Б.{},, iiclplH**I} l4"д", ý{расllяк с.с.,
КамкиrЛ ý.}-., KoxlBa l].г." i{аlэtлlсу"ltl*на f;.ý}-- L!len;,K* Е"д., ,Влs*д*л{с ltий L-"T".,

Ш{ег*;1*в гJ"Ёi., /,фаuкииа {}.fuý-, ýlз*зд*,на -iIt,}L}., ýсl.жrушиl*а i{,B,

IýЖhl

JllagT*яti-l}',i* ь.l*т*лi{t]**ýi.I9 lJ*liсэtl{eнJtal-1}tfi ý*дер}каТ <эi]I4*a}.1ý* **нOв}{т*lх
м*,г{)дOв пбсл*l{tlв ания мужчнýь] и ,}lt*HlЦi.tilr}i p*пp{ljtryкTиýlr$I,o жOзрi}Ёт,r1 ý
рамкаХ )Аиf.пан**р!tзl}щии, t}It},I*&]}iald}T пйсJ}*д{}ýл}т*Jiъj"I()с,гь, fi,Iýтодику
ЖЖ]].OЛ}lSItИа. t"I И';IТ*РfiР*'&lЦИК} jИе'r*Дtзк *S*л*дсlваки}l Myж,LtиH и х{*}1шIинl
l",* апраýлен tлыХ,Н 11 K}:l ИЦиацию ý*ре м* н гt{} CT rI .

Мет,одк*l*fiки* p*K*b,l.*r*Дa;dи{.i ;хдр*ý*,]rа*ль{ рilк$в$д}.ст*лrIhd *tr]галI*Е
I]*судйр*т,,t**нжсl& ,пх?,ати суSъ*кз,о* Роt:слtiiской Ф*д*рiац,[.li,ý Jз *ф*iз* *хр&liы
3дOрOвъý, рукr;tsOдителям медýцин*киж tlllгаilизаtlиit, $к*:}ыв{lюillих
IIервич,llун} ft,l*дi,iкO-cilнp,l,r*piryl* l,jC}ý.{{}1jllr, m}]ач;lý{-ур{)Jt*гаiи? t}рач.ам-хi.tрургr}м1
1}р;}1i#,м*;}кУllj*рам-I'иЖ*l{оJIоГi]ry], 

уЧr}ryГВу}filjdИ.fu{ а гI}3$Ii*c* * il,ж*l|1'.u-],а*рrtiýаl\ИИ"

(} Кол.ffstrтиtr автt]рýR 2Q24 r:,

Мllн,,lл;lава P<lccиtt, МOсква, 2021 r.
Ф) rP1'6gU В() С{r}ОССИйСttиt:t уlrивеlз |J|l,|,cT мод,хll\илrы> Ь{t*tлl}д;lава Росr:ии. }024
Ф Фl'БОУ l}0 КtIеРВЫй СаНКТ-l1еl'еРбУРгскиl,i гýсуilýil{у1l}(1ttлtый мсltlзi;l.iллскиfl y}l.t rJ(r}}clr:r.91.иý1*Hrl акадсмика
[4,, I L ГТав.;tо*а > klилlз.l11эав а ? tэ,;,*нлl, 2а2 4

и,jr{ е{tи акilдgм и ка В. И. I{ylittxoва> &{и1,1зл.р ава }0rr; иl*
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Сllиqэок сOкрашl*ний п s*рминOв

Автоlэск1.1й ксллектип

Ралздgл 1

МетодичФ*ки* рёкOмендilции шt} д}rсшаIlсер}iзации женlI{ин

репродук,гивнOго всзраста с целыо оценки репродуктивного
:3доровъя

Рllзлtlл 2
Ме:го;lttчlескио рекOмендации по диспа}llсершзаfiи.и мужчкн
рспродуltтивногO вOзраOта с цеJlыо ()l.{eHKT{ репродук:гивного
здсрOýъя
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С: l llcfi lt ct}Ký}i} * !1*lt l* ft ll T*a}i!l } l fi ,{} l}

i}Mt}

,tЕd]A fi рOfi 
,{:а,г*сш*ци{эи*лескlЕй 

&ш,тi..rгеtл

ilжi л]р*д*татеJiък&я }i(*леза

Lll1.{,r индекс h{ассы тела

{}и{ t],Kpy }K}I 0сть жт.J, ý{}та

скF сум},{арныii rсоэtiэ{}ици,*Ilт ро:т{д€l*i\,ltlfi ти

l4IIllш и l* ф *Kr1 и}1 } Ilsредrll}аýмы* ý*л*ý l*lм ]]yT*lv{

J},{и,с h{*/]иIlин*,кliя инф орh,lilтlио}*ная c.[.1*,l*M{a

в{}з }3 с*пс и,рн.ах Фр гаи ],"J.lз аI_1}tя з,црfi всс:хр ж{ ен и.5t

п poc}t ила к, тиlаФекий, м *диши н *Kp,l, й осм с},rр



Аштоlrскttй коллеIfi,lIý {в *rафrlrзtll,Itопt rluрlrдко}

,Idраrrкина O.MJ

Камкин ý.Г'.

Аrолихин о.И.

чJIе t,I*Koppecпoн;цerrT PAI I

заместитель дире](тора fiспар,гамента организации
мед}IцнНской ]]0мощ}I И санатOрНо-курортJ:tсго дела
Минзлрава России

профс*сор кафедры урслсгии фГýоу ýо <<FосслtЁi*кiай

у |1ивýрýr4тет futеди ц}itt l,ii) Ми rtзд рава Рос*ик, д -м. JI.

замес,гитель диреiffора шtl Hay.tltoй parбoTe ФгБу
T,li,МИlJ\ A}"'1L им. :Н,И" .Кул:tк*на Миl,tздрава Роо*ии,
tllatlllый I}FIеIIJ,гатный спецрlаJт}тст по репродуктив}Iому
зl{орOвы0 жgнlI{и}J, д.м.}I.} rIрсlфессор

llиректOр ФгБУ (LlМИЦ ТГIМ>) Миrlздрава России,
rтлавныЙ i}нФ1.1Iтат}лый слсЦм,lхисТ IIo тсраllии и обlцей
нра,rеýной практилсе Минзllрава Р ос*wи, заслуж*Iлttый

Гвасаlтия Ji"F.

врач Р*сскfiск*й Федерации,
акаJ{*мик РА}{

проф*ссор, д.м.}I*?

ldр*здова JТ.Ю.

Корнее,в И./\"

клнникой ФгýоУ ýО <Первый Саttкт*IIетербурт,ский
rосударат,веtлнъiЙ ýfедиl{нuскиЙ униt}ерс}rтет }lMeHpI
акалемика И.I|. Павлова>> Минз7lрrrва Россltи, д.м.[L
заh,tеститеJIь М.инис,гра здравоохранения Российсltой
Федераr{лзлt

Кот:она Ш.Г.



Kpacrl"яK С"#.

IlуHrкapb Д.i*.

iJJerrrKo li.Л"

Il{еголеrз II"ý,

р*Ilрrцук;l|ии ч*лOt}*к{} 1МИ урФJrсгии

yL

к
ýнтерв*}rциоллн*ii радиоJI*гки }Iful" H"r\. Лошаткилла *

фlшиа,lТ tрГБУ ((Нh{ИIJ рiциOлог!1}l)) Минздрава
России, к.м,н"

:запедlтсзци*t каф*др*й }rЁфлOIии Фtr*БоУ 8С
<<Роgоийскиii унив*l)ситеТ медициIiьт>> Миrtздрава
Ропс.илl, Зac;lyrKellкal.$i i{еýтсJlъ Hilyкlt Iiоссийской
rl;о7_цераllиt{, llJlilв1-1ый внсштаt,tlый спеlii.lалис.f уl)tlлог
Минзлlrавu России, пlэосРессOр, д.h.f ,II., a*allei\,rиK PA_I l
директср fiепщ:тшментfl иедиц}rý*к*й пOмOшtи дý-fяь{,
службы родt}sсш{)мOжёни я и обu{оств*}Iноt,о з/{(}ро}rья

ýr}чл}льнtr{t{ {)тд*Jlft t"}ргаt{изаI{1,1и хеlэ,lзлt.lной медиItO*
салlитарноlli Il{JMt]ýIи fi*irпlз:гам*н,Iа 0рI-арlиýi}ции
мФлиil.кI{*кс}ft Il*fuIO]ли }t ffilltlitTCIpнo-KypopT,I-1CIг{} дsл,а
Ъtтl:;эдра;л;i Fоссии
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I'*ЗДеЛ i" ýlС'l'ОДtl*fi**Кlýе РOШ&иеIlдitl{ýI}l жо дll*l,illIcepllзal1llit ,ii*n,*ro*r*
pcl!pr}Дyl{1'lllilt{}t'o l}оЗ}}it*"г;} е ý{*л{'lfi {}ttЁý}ib'}t р*lr!}ФДукr}!ВtIФ!'Ф З/{орСппu 

""

ýl,rспаноёризациЯ ж*нý1шн гIровOдится l} жеItск,их коллсульi *цихх/кабиrlе:rаХ врача-акУlпера*гиI{еколOга ýоликлин,ических от,rцgлений/
fiOликIIиш}Iк п0 месry пр}iiфеýл*нжя, в тOм числе с уtIас,гиом выездньD(
мобрlльных бригад

lltlpжl,tit з-I,ilIl дIl*uirI{{:ерll3ýц}ltf }lt*жtt{piý прO}tOд и:lt:я в -rtлобой деньменс,груаJtьногo IJиIUта, Kl]оMý пфрисrl1а Me}IcTpyar*ub.* крФвOтецения, t рuз оГоД (кром* цитолог[lческсr1.э }iýслсJlOвания *ri porrp*r1opu* * **лiпи b{,ltT*'l и
церЁикалъноtrс KaHa;ta) ýсём }кенIцýнам ] 8-49 JleT и вклю\lае1I. слелуюtцне
Ltелкц}lнск}lе уýJIуrи.

1, Г{рисм (осмотр, кOн*улыгация) врача*ilкуfiIера*',.ttнекOло.га rrервичньiй
{л,l е r7 uцur rc: Kast у с лу Z tt * В а l . t} а t, {) { } 0, ксзторт,tй вклюt] а*т ;

1.1 , *целIi{у репрсдук:гжвк(}гсJ здорOвъя и реrrроJ{уктивных устан(}ýOк с
IIOM()IлbK) BOIipOctlиKa * аt,lа&{нестl,tческой a}lKe,l]I}I /IJiя женfi{шн l8_49 лет
(ГJрилохсс}l,ие lY* l );

ГШ{*КOJlOt*И*rеСКlТЙ OСfuIO'ГР С ВН.}УаЛЫlым оcMo,IpOM наруж}rых UOJIоýых
ОРГаКОВ (МеС}uЦШ,lСК{lЯ 

Y{:}lYuý ll0t,3{)"a$2i, о*мотрOм t}Jlаl-алиtца л ur*,йon rr;;
:jePKaJIaX {ЛаеtэulluНСlСаЯ.Ус,пу?а A02"20.0{}l} *:заýором MaTeppIaJш на исýJIедование,
6ITMaHYaJIЬ}{ЫM ВJl,а'.ГТlЛКJJ{}IьIh{ иf,ffýедOванкем {ме&ацuнtкilrr уеJtуёа А01.2а,r,0з) ь
9рQТ}lý"'l:ЁЗд}J,S"а"ýJlgýý:iЁ!"Ц{х'у-1"-Еýýа-}"{"аJЖ{lt{iIf{&{" 

S{}{pршgД]h_нах. ý_qря{чgp_ц{{pQтk}|,_чоrr*_r*пчй*r,
р.акýе{рl{дzu,шig-цЁ,pý}{?J$J-,а.9ý.ц{т{,!.g&JIнý,-{р.?рJsдррдац"э.:|а$"q.с.O2fl;

1.Z. ша_пЬпацt,1I0 fuIолочныХ }келеЗ fu*Й",,"*п|* 
" 

u",,j,rr' А01.20.006) ивизуаJlьное исслеJ{ование fuIOлOчных жеJIез (MedutyuHcKul ycltyea лоt.zо,00'5) р
ýQ9TýgI9,гý,!-Iý.,9"'ý],Ц,Цg]j,qýýIt]Y,tl- рg-КqrИý}!Д-аl,tц{,llц.зlДqýр.а.Is_qз.qgТрр_l{I}оfl.ди.qtIJ{i,litц.{ o,,,,norunii
s9J{9:.,.i,I")) (?{]?0).; "'""'' "-""' J';'п-"':"1

1"З. индивид{уаJIъ}lýе
здOрýýъý, рOlц}Oдуктиýi.lь],к
(Ilpи:rorKeниe }lhz),

кФýсудътирOваIIý{е fiO t]ollpCIýeМ реIФOдуктI.IвнOго
устано}зок }l мсти&лцIlý tла ро}кдение ,lцетей

2, MlcKP0cкotlиttecКoe исСлсltованИе I]JIагаJ{ищilых. lчlазкOВ (лаеdttцtlltская
услуtа A'l2'20,00l) ý-,""-q-g-Q:ГрsI$Iýtis,-*".Q ý,Ql.}.цKýliv_.. ,цра,цад9ц.tсf".__.л,LIlt(р.Q.rýр.l'gзýýкt]Iа
ИýýЛýДа-8аi},1'Д-,\-.Ц1,1tQ.ll-1{э.уJtа.Lquкl:t]дt]j.9.гq.lр.цктп.(пtqэq/,п*irопi"ii;;;***йr;;;;й;;
рр;l:к{,/-А,М,-"{J-qýиltрра".t,ý," Q.qкQдqgр.igrfr,.,kl-..д$r;,&rs.q "-."{,йrй;;;sй;":й;*;;,fr..JL
?,Q,0,7,,:"ýOr:,",::_-(ýяршя"_ýдliЬш.q.,lt}_Iý,рgа;r__адудp;lýjlц.Ф..ll".}кg.вqк,ýх..ýgпu**,чйоj....fiýN" 9rЁ
9"*"$^Ф"?,:0*j:t)-"н",lсрддцин-qýpЁ"ji"qх}i,QlJ.?"{ý9fr,_ i<Идiрrрgлýý.+s..qц*ýs&".ý.Qрjгý}$кия..цикр"р"ёиgхр.l
ýлц:tшt!Щýtl"L*"r*кп*к,g*А.Ё.,",,,МУр"шпgааý,ý._Акуй.,iр.q-lý9,r.I.l:цý.qоr,r*r*r;;;;;ййй
"t)ýуз_g.riи 9..? 020;"8( 1);"69: 7ý),,

Ошре,цеЛение кOж*ёнтРtlции кOдOродных ноII.,в (рFI) .,.1,деляемог0
слt{зистOй оболо,lки ýлагал tптщ {*tес)нцwнсlсая у(;луёа A09.20.fi t }),

" 
3' Щито;rог}Iаlеýкое i{tс*леJ{OýанИё МикрOПр8lIараТа с шl,еЁtки маТЮi

{stаёацuнсках vcjly;:a AOs,2{J.Ll7) и, цервI'IкальноIю 
^кorbro 

{MeёutJt.,tcKast услуеп



Al}3.20.0I7.LJ01) Lrли )i{идкOс"i:{i{iе Ilи,гслоги-ческо* 1,1ссJ]едOВание ;vl[4KpoПpellapaTa
ШеЙКli Ma]]K}l dtrcrhлуu;tс,ttсtя ус.п1;211 A08.2{).()l7.il02) lза,lсключеFIи*м *,rуrlд*u
I{еВOЗlvIСхtнOстj,i проведения иее.lтеIiованllя гI() fulелиI{ИIiСКr,f ivl показаIIиям R сi}язи
с экст,ирШаllrtей NI&ткrхrvirgо) с окраiJlиý!tни*[,tш* ГIаirал{ý,колау (другие сllос,обы
окраски'нý лýшуýкаtотся) 1 ржЪ в З года у женщИлl 21-29 лет и 1 раз 5 лет у
}к*ншiк}{ 30-49 ле,r (2l ,24,27, З0, 35, 40, 45 Jlе,г) g..qýрlцрз;лзллtt-g_j:{ацttсtttа;.tь,tццl

ý}:{}"iд+р_IФ"Ц""Р.tsgиiigкс.';i Фгдtрацl:lr:."(["(.}fi.]] ,I"J]ý!]ri:iý_l_ý)._st,Iir.{,q;:rtqшиýp..,B,_aH1_<{iJ_Q{ЦPr,_ дд.tсs}-t{г]11

неQцлазiрl, ?ра:]и|L.rll. "?!iIрQ"ц"ц.9J:t JJ"rgрjки.матхи > (?0.}.0).,

4. у }кенIцI,Iн в liозрас,ге 18-2!J JI*l] * л*ý*lэirт*р}tое и**JIsдl]J}aI{ii{* &{азкоý
в I_1ýлях выявJl*ния возбули"rехеti.l"tнr}*кцl,r*нtiых заýол*валrиfi rэргаш$8 мелOгсl
т&за мgтс:дом п*лимеразпtэлi ц*rtltоГi рё;lltt{ии (дыt*е * Iшр) р-.ýrlQ];I]F",}ý|.циý-.-q

}}У}ilIFýДQ"l]i_V,t{.""II9_. fiаOарlцаl]Il$}й ./1ц,il"ijч.а.{т}ls.ф.._ýýjл*lqц}rý.,}F_t}IýIlitlз_ц,}}i,9lт2_" трФх.IЕ. ..ф_Ёд.
/lgпtр.йýа.h1l., (iа.вttltg,.&а,А.ц4.,.L":Q.к|}jлQпQ$IJй. Е,!},,.ý.rздд.ар;r.l],,.Уll-tдtr],.}4,_:..!.)l1Ф...lllздrл;q ii.,Д
?!).|?,.":"Zý.$,_g;,,_Jý,I}ý.;.97ý:"ý:?4$Slt:.|ý.3_:ý"}."K*l.ýpfi* вклк]llffýт:

ОШРеЛsJIt}НК0 Дý!t ,}СзSУl,{иТеfl*Й лt;;,{зекiд,иЙ, шgред;}.sаgмь;х шOJIOBIrIM

I,I}TФ.ll{ (.Nei*s*ri-r golr*rгlrileae, T'ric}r*tn*n;r* vagirlal,is, Clrlamydia trachoma.tis,
Мусорlаsmа. genitalirrrT:r) в fiтд*JlrlеfuIсп.{ *J'IpJЗ}1*'I]}}Lч ж*}{ск}.1,х t]t}лснrilх ор,гаuо}r
Mý,tollоM I 1ЦР {л,tе il z,ulш t r:|{ftýt у {:лу i|a А 2 6, 2 il " {},? 4. t} {} 1 } -

lЗго;irrii :},n,fiIl /tiлеIl:tlл{"ец}Itзtаý{*Ёll Y ",di*ýrlfiиlt I8-49 ле.г провtrl{ится шо

рý:Jульl:а,rа}{ fi*рI3{}гФ э,r;}I]а l} I(ýJIя,Х Jlt}ЛOJI}IIr{TýJIъH*г* *Sследонt|ýих и

у,t,Oчнения 1{наr,ноза зirболет*l|ни;l (***т*я1-1лж) и шри нrlлкч}ти fi,rlказаний. l"{a

второй эт;}rl дисшанýOркзац}lи I{аIIравJIяются }кеi,lщиIIы с под{}ýре}rшсLl ,l.I*t

:забсtл*кrнl,tе и,/и"тlК С I}IэIýвýенным}I зп.ýt1,1tgи;л,ýия,r,lи тlФ l]*зуJ]ьтатаh{ псI)}}()г{)

}ТаII* ДИСfiýнс.*ризаllи}I} IтерsчноJ1*1лнъг&4}, R и,FIт*рак",|}Iýнсм сlбр*з*ват*JIыIOlvI
MCIl,tYЛ* КП;rавила щ]сведеки,r{ просРипrrктиrIеских 00мOтрфý жФIiш{ин

Ре]II)()ДУк'lивного вt]зрl}ста с цельк) сtlхj)а}IенI,Iя }ж l)еllрfiдуктивнOгt) здOровья}:

РаЗРабО"га}iНо lв tI}ГБУ кНУtИiJ AI'I I ипа, В.Т,{, Рiулакошаь h4ин:з,lр шва Р ос*wи и.

РаЗlчI9Щýl"ri{ОГС ýа ilOРТаЛ* ШеПР*рЫВнOr,{) ме1,1ицин*ltсгс} ,1,1 фармаrr&втиr[е*.кOго
ОбРаЗОВания IVlтлнздрава Россиrr" Второй эт;lil диспа}iсеризации &к,11lrэrтаф"r

$JIедуюIцI{е :l\,1 gдI,rц,tfi lc ки* услуr.и.
5, У ЖеýЩ-trý ý ВOЗраOтФ З0-49 .ц*т * лаборатtэрн$s }1сýJlедO}tiIние i\{азксв

ý ЦеЛrlХ. ВЫя^*лi:НI,iя вOзбудта"rехtэih инiРекrlиOннI*х :забоltеваниЙ oprBHOý маJIOго
таза меТодом tlЦI} ;]-"_s.Q9-тs._е:|5;т&ия "ý-.l?уýýр_qдý:;ý$I\jt,_ý_9...J}ёý"qр.q.q9рн,аý..дцs.г1t_9.q}дц9,
Fýфýýýýý"}:рQt9.Ijдтаil_lь-itqtq-Iра}{тil_tрр.д-.Jlq.ж.еftsа,.ful -".Qа&_ч,ýýýа.А_,&{_."__{]q$gllяj}siiвý"_ý,В_.,

ýзд,т"+рд},,.Ytiр,}r"q.&{,,*.ýýýl"И?д.li{2l.t:jj- _}Q"lZ,,:"Z8"8.t,,,Iýýý;..?7,"8:ý:,?"-}ýý9_:1ý3:X),KoTopо*
вкJIlочае,l,:

5. I . ОПР*ДеJIеIш* /[-iK возб;ч7-1ит*д*fr кrtф*ж,дий, i,т*редава*}ч,lых поJ{Otsьlм
IlYTCIM (lý*iss*ria gопоrrhоеае, 'i'ri*h*rlona$ vasirralis, Сhl*пзуdiа tra*holnatis,

8



q

Mycoplasirra genitaliunr) в *тjIеляемом слиýистых женfiкик гrолfi.вых (}рганов
i\,rетOдом I IцР 

{l,,t 
а d u-t1 uн rкtl s у cJl у Z а д 2 6. 2 8, {} 3 4, {} 0 t};

5,2, 0пределенlrе ffiК вирусOв I]апиJIлOмы чеjIовека {Papilloma virus)
высоког{) ка$Iцерсlънýог0 риска в сlделяемом {ооск*6е) из цервикаJIьногgканала fuIOтодсМ IIцр' качественное иOследсВание {,rrеdtttрiнr,,rсьч услу?а
,42(1,2a,{Ja?,002} l раз в 5 лет t3а,35,40,45 ле,г).

(ГIрилохсение ЛГ*2);

р*fiрrrJ,(уIffи}i}лffгO

рOждеIл}Iе 7-1етеft

8,2, rтrнекOлOгическltй oc*CI:i:p при неOбходимо*ти в зависимос.ги o.1,
выяýл*нliого заSОлевания (состоя1.1ия) (см. l:.1 "2.);

8.3. устанO}зJIение (1,r:*чпtэнлiе} дкагноза; 
/ )

В,4. оrlредеj]ение (ут,о,iнелlие) lрупr]ьj здоровья;
8. 5. оuредаJi*н Iе гру}lпъ} дисrrаI{ЁýрIлOго r.lаб,тrюдения;
8.6. нагlравлениs шри |7ахи\хии ]fui*дицинскýх покжаrrий на

ДOtrOЛНИТfiПЬНСе ОбС;rеДОВаt{Ие, Не ВХOДящее }r объем диOrtанЁери3ff{ки, н тOм



1fi

т,.тtil*ле, }lalipaBяcШM* Y_|a {lсмстр {к*нсультацикr) lзрfi',lа*снкOл{r]lа при т1одФзрении
на 0HKoл{)lКч*cK},Je заб*"певанияt а T*Kxi,* для IIсJIуt*хlиý *пецttаJ1изкрсlванi.tоii,
в тO]и ч]|{,O"r]fi Еыffrrкот*кнqз-ilот,и.lt*ой, медиrtrиLt*к*,li пOмсtци" н& *аиаторн63*
курср,r}It)* JJflч*ние"

IIрк выявJtетl,ии у и{*нщ}lн инr}екtiий, шередаýаеý{ых 1толовыъ,I IIуг{эм,
F:забо;lеваний срганов репродуктивн*Й с}!с,гемы иlили мOJid)чI,Iьж I(елез

ДЫtЬН*l:rШее НабЛtСД*llttе И J]ei{*ýms *{Jуц*(:твltхФтая в *сOтвотствии *
пOрядкае{и t}казашихм;,tдиI\иъх*уссзtх TTt}ll,li}li{иl ут,l}ержllаеfu{,ыми уIlсJ1IлOмOч9т],tlым
федера-uыl_шм rlрганом и*х$3ýнwгельнойl ,J;lacTи и *ýяэательныý,rи дJrý.
ИСIIOJII,IСНI{Я Hii ТеРРИl'ОРИИ РОССlrЙскоГr Федерации всем$ медициFtскиь4}J
{}ргапýза]i}iя]1,1}l; на оcH{}Bs кJlини.чfiскt{хл ре,кФNt*ýдаций; ý уче.гtlрl cTaHlIapTOs
мgIцкцинсtс*Й гrOмоtIIи) утIrерýtдаsмь]х уI1ФJIнOмOхJ*нt{ым
орт"аш *м }lcfi Фл нI.:т.гельнсзit вJl!а*ти,

ф*д*; rtлънъlрl

}Т* резулТ}'ГilТа}il гrроý*дOýлlой дKg;lil};}{:*pизi1l1itlr фt:рмирзilg.уgя З груtrпът
:}дOровI}.tI:

I грУн,rrа 3д{OрСýЬя * Жýl'll{иtiъ{, у кi}хl*рtзlх }i* у$таI'ФýJIеI{ы хрФни1lеские
г}Itt*i{OJ],оr}1ч*ски{) забOJtена}lияJ 0т{:ут*тву**т {эакт,оры pl,{$i{a их р;tзви1и.fi;

}к*кtliи}{l;Iз _у к#гсрык i{e y*TaII()BJIeiJы
Гин*к{}Jlt]гич*ffкl,Jе заS<элеваllрtя, -}1ý и&.{djll}Tcsl факr:*рьr p}Icl(a кх ра:}вития
{ВРеДНЫ* ШРИЖЪIЧки, Хро}Iшrт*#1{и* *i}}4rt?t{т,i*Llкие за6*лева ffмý,, ýлияк}fi.Iid* }{а

Р*iIРОДУКТ:ИýНУЮ СИС'ГеП,rУ). }КеНЩины Дан:ll*й грушпы HfiшpaBJTrtIoTO"fl к
tlрофиrrьНýtfuI I}рачам*сII*ци* lIИ*ТаЬtТ.IJIи к Bprr'.{y пtl ý{е/{иI цlахлскоitrпрофипак1ик*
ý с гr 0,г ветствI.,{и S Вj:]яýJI*нýьiм р1 заS о-u eвa}lllrl ]\{ }.I -

ilI Ц}УШПfi ?,ДOРOеЬя * ý{*Iшцýllы, }lмФк}ци* гиItекоJIOгý,tlес.ldиё
заýоленаtlкя{. т1l*Sующlа* ус,гilt{сэЁJ]ен}.тri д}r*ilflн*ернOгý гrабллодения иJIи
окýзilнI,ir1 специzlлI,?зшровttниой, ý том l"rи{)Jt* 1аыý*кOтсхttолоlи*tноЁi,
мýд{иrl}:{Ilrкrзfr ilOý,{опlк. X{*Hn,,1*,lHabt", l}1'}I9С.*}11IIэIh'l it ItrI груfiп(* здr:рOвь{э ý
зави.с}lмос"ги 0,r BLIяBJIett}Ibix з;*$*лgвяrлий сос,J]аýJтя*тся инj{ивидуi}льнrtя
тlрOц]амМ{l леч*t{Ия е рамКах дисl,itнсерного наýлtод* 11иý ЕрачOм-ý,кy]лероеt*
l'ИНсКOЛt]ГiJiЧ"



l1

{f1)u ОtПВеtПаХ llТ $ОП!tОСЬ1 СЛеd.Уеm обвссупu r'i,cly шпt Kl,tetllD. В HycttlblB пrxut lrcoбxcldtLltt ёиl'C'tltll
zllсl||ё,!tuе (пвсп*рmная. L!ас,п!ь, ВаПРш{:t)l !, 3, }, !{}, t,l, t2, 20-27, вi-sз1. !} ка.пр al,l*Ql?lbl п(}trпa'blllý
ttobП'Mcb. ЁСlru Bbt 3allу||!}YQryLqyý.ýb с fill*€ltlo:|t, Barlpoc иco:}lc*o orrrur*urrr" бе3 оrrввmrz,

l"l**портная ча*,!,ь
Ф,и,0,

Дgj_чg],.ff ýggl:g,O_tL цýц:_Iод)
fi
13озрас,r, (rtrrл lll,tx rtet,)

В rialcoM, лз$зраа\^,а у ýа* нача;rисЬ меiiстрi,*rщи iпcr,]Hblx л;ilt Ксл1,1 н* ll;l.!Ia-Illlcb,

У Вас сбильные fi{e*,'cTl)]-allи" 1исr:iЬл,,зiiоани* м',к{:им6}ль[rо *r:iiй-*iiJlitr,,,

$щýдlýgýз'gш]eniжli**l_ *lзg*ýttg|,щ е) f,:дgg 1_дgл )'!*, _У Ва* *,*l,дпiййййТрrйЦйй;i"зойпйе.Бп*ко ;rал*i"**}й;Тr-рir,, "Бо

],jgщl, gggшgу9ggу)!
Мелtсr:руацr" uБi-Oýriйййi;; jййБй* *,-fl ,,, сýйый;;йй

10 Рываю r у ýас ме}кil,lё 1 l сl.руа r ь ны J кIЙts" ные - ;;ББ"уrя?*-

КакоЁt у Вао сOгод}{я лсttь r'lеýOтрупльноru.,дr"л,еt ryь |;Й"У

ýglко,упозрасiе B,,ii,iача,* *ЙI,,ую *r:-н; iп )? **-

rlo0Tctllbl,ý ({*)).

есл|]_qаrl: скOль к0 (укаж и,ttе ци {lро ii ttо.tл.lч еств о )?
Вас были рOды. :i.llt'}ltl!.iJlиcb лri 0ни к*спrревыr?й;",см?

д.1

l1il

Y|L
де

9

1l
ir*

Бl*g?-уRй.}r,r-*' ;"ц-rr.-.,r* из rкrrr''*"ж ;-;Ьrrо-,й, )d;i.rи.?

ла
ла

да,

да

дil

л_ , дн.ей

.*:lHBii
li;' l-Бi:
/{fi l }rg,г

Ш*ли у
0ч1 y""Bac ше быдtl родOt t нg tiтв*rlаЁtl,е на зтOт I]0шрOý

Jч} |joolpr. (JTBeт
iYlc!, *тFуrtJlы{rrя llly:e l{ lt lt *t {м*х;r**ы 1 - 12}:

i
lI(yr

2
ла

л,

4

5

6

1
llQ,I,

8
uе,r

1,1e1"

нет

_ *.* лgг

14
ла .l,re,l,

15
ла не1:

Iб
He,l:

17

l{l
.I.IeT

H(yl:
19

}IQт

2а
H*,I,

/l

да Itgr

22
ла }lФт



LL

В а* былlа рольI" закс}нчил ис ь Jl t t о}tи п p*i{{l{eвp{)i}t*}{}{btn,lи родаltliя?
s*л}I у B;lc l1* бьшсr рttд*в) Н* с}тt**а}айт* Hil зт,O.г вOrIр0*

|p,{Tlt, уft*, *ч,}цl,|,ч r:]g,у,jlФ,тgrйзЕýФj
t:* tlи << даD, о Kо:rbliо {ука>кит* пифро й ко.ltи чес::*о)?

2э БылЙ;iЙ у Ilac;,,rsп, бeoe;ert"-rcr"T

-- -*," -л"rr, *"**К;l"r* ц-ф|rOй *оu"Йо*ril-*-^---
Ьыли кrýЩ;,*,р;;rз,*-,,,*;-;;рЕr,"*;,,*,6ййr;;й; (й;,1"*; Р

еýли (ла.}, (:к()льý() (уl*ах;ите цифр*й колl,{чество)?

ýJ*t" ýr*9lpyжy*,gжt*:*Fgjyyýy:I?
ё*пи цлаl>, ýк{}лIlltс} (ука;к uт* ul.r tРрой Ko,.t l.trll*яTBoJ?

j]rЦ.,.*'й,'il; tr,tCI ;:,,"ек;;й;ý**поfi ;;аýФJй--t";',- Ф;,р-сь; эs-ýi,
2Е J забtlлсвitttllfi tшсйки ýlilTк,i,

2q I tlocna;l*lllle braTKl,I" придаткOв
30 i Iнф*r,Й,,ср*;ii,ошЙ;я **c,t*; й; ifutfi,r)

32 l миома ý{liтlfl,l

З3 | зllдопr*тlэиtlз

n*I Были

де.

лil lI0,I,

дfi нOт

лrl

34 | I Iрохолилш ли ýbt когла-Jiи6;iЙ1"*"uрLл00 Jlвtl*.tlr]* лfl.п0 II(}вOд_Y
| гlIllекt,rлоl,иrIескиt забо;tепатtий?

J) | 
()псрировflJl}{С(l JII*B},t п0 гюl}оJlу гllll*J,{оjtоI-Flч0*кик lзабо,пgttяl1иi1'l

у" ,1}:'r* fiOý}*'х,х***:i;аьэ* з*Srэl**ý}flti;в*; лЕ}угЁiх {}ргriý{}Е} (азtrll1эсл**r 3s-;$iil
Зб | забOJIе!rir}lия }IoJloчII,1,tx эttl":itiз

"}9 | аугсlимlпlуllrtыs иJIи l)*вL,l€lтич*скис заýсжеr*riri;
4 0- Гйерilй'й; з,чй;;йй;
L-l 

- 
i rЩ,чil;йй, шй;бо,ййd*цry.;;;;,s й,йй;;Яй*"Б;й,,, ;r&ййЫ---

1 Z l IIасJIелс,гвеI I t{ ые (генныt}, хрOмOсФ&,lr"ir,lе) забо,те**яия нет

il1}
ла

{L
р.r|

I-IsT

tlФ1

ý!_
il}_

ý.
IL

-.дt
i!|_
дil
да

I tll tKtl; l <l гt1,Iu{jкOгФ забо: tе,ваt,tия'/

aj l lb*".,-,.1, В"*;"*р*i;;и ftй-{- "йý.,,n-;г.*'*;;'lr;'iГ47 | tiыли.rм у Вас ll*релLIванLlя Kp*Blr'}

i}*кцииял{ltя {пcrl роеы -${t-ý l):
;ý ТБ;,,Iь.*"йй"I Jlи'ýы .,т кра*}1йТ

ВакцлlлхирtlванýI ли I}ы от I}l1Ч?

ýr*цrйй"аны йй *,--у',{"* ,;Ый СФУrlj:l1}Г
ii* :lл iэý bl t; ;r; ý} о rlя *2rТ S} "'rlr*-ъцу"rеЙ'-,rll К;*, -t,

ч
дfi,

не,г

нtj"г

,l&,T..

лl9
"::
5u
;-)t

li--т;;-__l* 
ТiБ--Тй, t"*___,t--*t-,,,,-

_Ljg ]jч,

ВЫСЫIIаt{ИЯ Или в[dд*jrЁ-н:иfl и,з,п{}"ц()iзы,ч. tr\.гФй (6*ли), rrызы**юкlt* дисlсомфор,г да

длl Ео,г

нет

нФтла55 уплоl]не}lиý и/ш,llи леt}сlрfuIация мФJl()ltlлык жеJiflз" ,выдф"lt*}rиrl из cocttoB?

дrL нýт

24
l\t, t{eI,

да пе1,

26
/l^ ilOT

да Hc,l]

}teT

це,г

IlёT

нt]lг

}I*r

/{а нLч,

},Io,1,

)l з або"rl е*алtия illитоI} 1,1д!l сrii ;ке;lезt t IIe,I,

I,Iý1,

нý,r

ilo,r

нет

ла

54 liеiг
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избытоtlный poui йноо Hu .riп йii r, "ц;?й ;ТЁ]rые в,;I.r, пr,iиr,,;;Бrr* 
*

л}lЦrt иJIИ ДруI]rК Ча{Jтей rела :./t*л;Я il0лo*bi расl.r}lý}Iш,я (cTplllT, po*r"***i n*
кох(Ё?

'ul :,::,: Р.:,:,:уй K{t,K,li e *о ; р-d".лй.. р-йй; : E"JM *r;iI lo п;

1е ýyýllý,lýжy.ggýýl ý_gýq.l:оятýll ьотв а'?

,ГIlэ tt,lttlilt* lr tl сl,Цl 2

I 11эав ил а [1нд I,,виду;}лъ}-J$г* к0ýýульт ttp о вания fi с ý(lfip*саh(
репрOдуктýJ}Jttого :JдорOвьrt, рOilрOдукт,i{,вII}ж. ycTa}lCIýCIK и мOтиваt{и}i на

рOжденItе дс:гей

K*HTldptHaiИ гpyrlIti'ý ý, У кOтOрнх не ycTa}lggJ1egы хр{}]tическ',.'е
llИНеКОJtОГ'ИЧеСКl'iе :ЗабО.llеВirrlИЯ, о"ltcyTcl]ByI01] t}аltторtя риска "* 

pou**,.*u,
дOхх{IIы бы,rlп да[{ы р*коме}lд t|I}ик i]* ý*jle}.lи}o здороýýго 116ржа Jкизни и
rIJIa}]}rPoýa}IЖ(} С*&,{ЬИ, [:[е*бХО,ЦlrЛ,,tО ИНфOрý{крOýа]]ь )KSHI[1*ur, o.ru orrrr*orr"n*u*
время, 11llя берсме1-Iности и рожления ребенка *- возрп*" ,r*rr,,*"--, -r,й;;
.Це1') а ТаЮItе Да'ЛЬ CJreЛYK)Ill}{0 Р*КOri,IеНДаЦИТ{: 

'\v Jv

L Не{}бходим0 ilравиJIьно 1,I регулярнtr tlитrrrьсr{, fiжедневный раJ-{ио}{дO'жен быr,ь сбалансирован}llrrfut и co/.{epn rro l{ocTaTorlro* noi""";; ы;,
BKTaM},IHOB и микрOэлеп,{ентов, НаибоJI*ё вшкн},Iе мшкрол{утриен1ы ýлх женщик-* фоlrиевая крlсло'а, х{елезо, йод, ма'нрtй, BLI,гaMpIlI вв, взti,йi, ш, *-й;; ;lIериод пJlанирOва}l}iя и поllготоRl(Ii к бсремсurtос,ги.

2, ВажrrО BecTT,t ак,l,ивнr,tii об;эаз *ur*"or, еоблюда"гь лраI}и;тъttый режk мcIIa и болрс,r,воваllия,. Умеренriая {lизическая unr"*,ri*r, 
^;;;;r- 

полезна дJUIорГаrlизь{i}, малопOдRижный образ )к},l:зIIи t)I(ffлзывflо,г негатиurrп* l.tлияtlие IIа
работУ эндOкринliой *ио'емъ], прfi*од}IТ к :з8*тсrю крови }r CIpl,aria* MfiJTOt' т€lлза.3, В Пери.'ll 

'IланироRi}Ilия к ,rодйоuп" к й;;;;-;;;;;прOтив(}fiокаlзан0 испсJtьзскlýýO лтсбых lIсихOактрtвных вещес1в, i( которым
0ТýOС}''ТСЯ КУРýfiИе' аКjIЮЧllfi IIal*C}l8}I0* Iq/РеfiИе, ПОТр*6ление urnnr;rr,наркс)мания, lIоскольку 0н,и OказыRillот ,гоксt{Iiесксс 

дейЪтвиg 
"u 

opaonrr*,
увсJlичина}о' рисi( раlзличньж заболеванlrй, забо;tеваний р*rrрооупr*о"ойсtlстfi мы, вкJl]t}чая беспл одие. Курсние увеJIичивае:г риск 6--;";;;;,; i;; 

";;;.

lIО:lРебЛеНИе аЛКСГ{rJ]Я SOлес 20 r,этан*,л* в день y**ru*"*u*.r"|"*o б*сrшадия
Н,а баУО" ВЫСОКРtй УрOвg}rъ к*требления кофе""* isoo '" *n," d;;;; ;;;;;;
,rЦеrlЬ) СIIИЖаетшансы наступленлtя бере**rr""*rr; ,;; ; 

/ tuшw't I}
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4. оц*нъ }за>t{}l* рsIулярНо,}х oýсэgнp#e{e}lксl fiрсх*ди,I:,r* пр*зфила,ктически*
ссм0тры и диýгIа}{**тlw3аL\и**" У ж,*нш{иш 0*мстръ] ЕРаЧа*сrr{уш.rерft*ги}{екsлФ]:fi"
крайне Ёах{н,ы для лрпфliлакIик}а г}lнffк,flJtllгиЕifi*ких за,tiсl"1,1е,ваний, вкл..ючаý
ýе *пл,t:дн,е }.1 #HKсэJT*1l}"11l* с ки* заý*л е ваt"Iия.

}К*ншlинам гpv!lilb* ý1, у KOT*i}ыX }Ie уста}iоi*лt}}Iы 1,инексJI,огические
забс}Jt*вания, llt) }lме}*>т*я факторы рк*.ка их рызви11:ия пOi}Iи}d6 *6tцик
рекfthfеIrДм;нй ri{} здср*вýмУ *SразУ ?i(I.{зHJ.I ло.тх{ltЫ SытЪ данъi рексh.{еliдац!t}I
lTo усiгрек*}r}rю вьlявпс}JItыж tРактсlрtlк рI,1Ёкаl Е ?r;м" чиfJrе в рам,ка2{
lIрегравLlдаlэно ii поl(I,ото в к Lт:

1. Важно нt}рмаJiизfiватъ нiaeýy тел8, ýр*п.rя /ltl зrrч;ттрIя увели,.tltваетсr{ tt
2 ржьl при }{М"}">З5 кгl{м}? l,з ь 4 i:*:зll * г{ри ylMT-<l8 хг/{па)2"

2, I{еобхOJ.{.имс *ý*$ýрфк*н}л* ýыýкJýIтъ и л*читъ з*St.л*вяния,
rIср9дающи*ая fiOЛCIl}i}IfuI пут*м týгrп,l}). з"tllIli серъ{jз}:ýsitlriим образом
ýказываt{}тсý }{& зд{OрOеьс и }кизнj_{ "ltлtзд*ii- fiplt виявл*lIиý JIaHKI,1y заýп;lеваний
р 

g кOм *IrДfi .l}rlНa кO нсул ьтýцlff t }iр а}I а*д8р, .f аТ{}i}*н0l] ()л Ф i,a.

З. }{еОSХОДИМО СвO*ýР*lи*ý;,lfi I1p*Lit}ý}1,Ih J;eчCIt'I.tе выявJtс}ll.tых
сOм;}т},.{ческих э,абg:tеузаний, к,Oторыs жсlу"г 6ыхъ trриrtинtlй шapyfiiegý}t
,P*ltPol{YКTýtltloЁl r]ЭУн,Кi"llаи} таки,ч Kat{ р*з"ýн.чIJые i}нltrOi{р}ш.t}{ы* заSо:r*вал.tия,
серд*чн()**соуllиOтые заS*.:lе-*аl{ьтя, хрt}}{иlt**кие irt:сllаJIи.,геJIь};1;]е .р1

aJlJtepl"иt{ е,ские заболе,ва}il,tя" l I;эи RblяHJlgtl}l}1 сq1}'1атиt{* t:|{*7x заýоfigваиий
реt(сме]{дOв&на кOнсулнгil]{}Iя Bpaч,a,cfi*,Llиiat.il1.1*1]il пя"l ilpc:1|}иJIK} заб*л*ваt1ия.

.[1Plr CI}K}tP*}I}tИ, ГирсУТизfi,r* ,t J{руrих ].]риз}{аках гиIIýра}{дрOг*нии}
пOдозр0I{и}1 на. HaJI!{Tlи* э}lд*кр}1}I}{ш,ч заS*л*валlий к*с:6хi}димФ }{anpaý}ITb
пardýe!{Tкy ý{l1 I{sý}{3улt,,l,i}11}tк} 13I};}1f,i}-эIIд{}lt},}$tlt*л{}гi}.

ГIРИ НеДСсl:аточttо.fr .клш н,:зýьт,rtlrлнtl,}l м***.*,j:ела. llpl-? }rыýвJieHH}i вр*длjых
ПРИВЬТЧýкэ XрOH1.IL]е#K}IK crrмa"J.,.brri*(1Ki.I;ч з*S*л.**ан,кй rго данIIеlм f;týк*.ýiровани11

{фактi:рОв pl,l*Id* }Iа,руш*н.I.rя p*lтp*Jl},,KTIц.ýýr]fi. r}зlнкцни) Heosxol{иe.{сl направи.гь
1l ациентку I I ir жФ iý*Yj l !}Ti{ II !t ýt} {} r}il Lti} _?,{}!}n ;r * x,*?.;t 

"

Ilри каЛич1{}i акý* и аJIлQ;I.*цIаи н*оsхсJlимn llапр;lýиti" IIаЦИен,гку н11

ж{} }l {:yJlb?,:ný! ! l{} ý}I}:tч{t {х*r}}* llTs}}(1r tgр*-ж*ý.iт.

}Кенlцинам гr}уIIrrt}l lItr, у к*тt}рых выяr,}л*ýы гиýскOJIогI,IческрIе
заýlыl*вакия, даýрOкачес.твеннt*{* заý*"к*ваý}.iý ьIOJ;IэIIHыX, }K#JIýls, ýесшло7:цие,
}IеýынашII4вЁ1}Iие береlr,tен1,Iоуги иJl.}l plr(lld ,lx разви,,г,ýяi l[*л}KlIhI ý.нтъ ланьI
абшца* рекOlчI*нДащиИ iтo здOровому *ýpa:lY }t{из[I}i и y*.tpaн*Hl.{}C} НIз'IяВЛSIIНЬ}К

фактrrров риска, Несrбходи&{с наfiрr}ж,итъ жеýrцину ýа кOнс)ljIътаI{иjо Irра,ча-
акушl,ера^r,иI{екt}л{}I,аr который оltр*д*JIя*т tруfiýу дисilа}Iссрногс, наýлrоденияч
ilрO,ROдит] JIечение выЁвлgllных з*r$олонаtний и llиýnal{ff*p}ICIý лл;rблюденl,_tе.
lTa;l*tlKaM с: бе*r:iоДием доJ]}клт,* бытъ прfil}едеlr$ c}r**BpsMgHIIo* о6*л*довftн,ие
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I{pTa выявjIении узлсIзых обржований мо.llоч}Iых )келgз, BI-RAшS 0, з-6
по J{aHHыbl h4аммоr,рафии, рака шейки матки п0 дашныh,l ци.гслогическOгсl
}IссJlедоВания Ma:3ItOB с,эк:зо- и эrtдOцерIJикса rlеобходрiivlо HalrpaвиTb шаl{иентку
ltrl жottcyJib"1,1t11Illt} til)itч;}-ol}ltt}л(}t il.



Р*зfiел 2" И*тtздичЁýжtl*

р8п рсдуктtIвного еOз ря cT;l

Еllедеtltлt:

L] ?t}17 гrrда в PoccpTi,t отs,,tечаеТffý ff}r}{H{*H}l* су&Iмарн{)гФ :tоэфt}ициеýl,tl
РОЖl{&ýIvI0*"ги, Т"ё- Ч}:1L]ла д*э:*й на *J{I{y к*нtцýну ферткльн1iгa; возраста" IJ 2а22
гOДУ п* Дашнъ{ru{ Fос*т;уга СЁ{Р сO*таýил t,416. ýажt**t)irш1.lрt с}актором
рgаllиз&ции рещ}O,г{ук,гивн*го 1lCI1]*H,-{lu}"rra }I*JIt}Ёfi}(a ýв]tfigтся сос:гOяlлрlФ ег{}
здорсвь,л

ИilИЦltаllИЯ SеР*М*Н.tIС*Ти, y*lT*ш}Hs*TT* *fi вы}l!tul}týаt-lия *.ý,г0 fi.рФt_lflсо,
За]}ИСЯlЦИ}i Н* T*JIbKt} С'.Г Зll*рСJ]}ýя }ý*ýщкш&т, жсэ и, в равнслй с1*fiOки, ст
рФ шрсll]уктивно гп :jдср gв,b${ ýуду lrl *l.* s], цfi ,

fo$нt:rи.е ш,р*6"lt*м& и заýсэл*ваниý р*llрt]дуктив}лой *и*т*]\4_hr iIро.гtsкýIOт
б*С,СИfi'lПr.'trkI}t0 r,t ОбУСЛа*ливают0' ,jарушlf,ни*е{ раз&и"гия шi}лOlJьIN срrенов,
}I*ltраI}илы,,t*й закJIаllксй ст:зrэ"шоt*ы,ч KJIBTI}K} ft такх{е оSразсl.ь4 ,,,urru,nr. '['ак,
IIС:lllШlИIЦgl{llЫ* ],l{]Jl{},ЁЫ* KCI}t'I';;Xt1,'iэI h,l*iYT Пpl,tвtll1}l1,,;, к илlф*кц,tlям,
ПеРеДаВаеМЫМ ПOЛOi}ЫРl fiу'.ГOм} ,{,}:{} H*ýOýI)ellcтBe}IпHM сlбра.:**п,r g"ilия*.r ша"
KatIe*TBФ 1lоJIоfrых KJ}gTOK l.t ctT(}*:*s}1{}*,ж му}кtdиI{ъi ld зачаTик}

С y'lg,Icrlr4 }зс:}рi}fil-}rой *т,рl,ttl,уры аl,Ilоf}Сyýrr ш Pclc*1*:al .l.t. tlс*ý*нно*тей
0РГа]:1ИЗаЦИ}, t}к&|iьL,{,ия, jllедиriин*ltсlй tTOi!,{*1]{1.1 деl}ж g В:]РOСЛI}rм сtIит**м
t{еле*о*бра:3[,iъте,1 Iз l)ai\4t{aХ jlисIlаи*s:р,изkI\ии gtjиTgilrb .мух{чиýаь{и
репродуltТ}:IВIIфГо ýOзр*ета муж11}1}J ý I}*зрi}стч 18 * 4$ лет,

luil*b,lg_T*eT,l}itý{*{{ýf}gT'h Ф],дlхJýзл{trЬ9.к сt}f?t}зlltиi'l, з:лтgлltгllIý1}l*iý{ýtх

[}* ýРФДУý{? } L} l l i}* Зff Ф !}ФlЗ 1э* ;Ъl У at {Х I I }.ý

* Мужское бо*плодие" Fа*прllfiтрftн*Ilýсстъ муi;liскогсl Sесклгз;{ня ý
2t}2l году ýt]стаý}ш а *7 ,1 на t i}* ты*, шy.ltt tl,.rlr?,

s ЭР*КТИJIЪНtlЯ ДШСrРУ.Нкцltя. Fаспlзtтr:тр;lýg*tнO*ть эректи,;iьной
дисфункции в }зс:}расr,е ] в - з9 лsт 2t]0I ка l0ti тыа. муж$кс,r0 

",r**rr**rrпя2 
gэ И1"

КрилтоРхрlзl\,{. Ра*прtэ*Траt{*нllяз{),гъ Ki]}"IllTflpx}Iзfuitt в I}*зр;l0т* i rода
I1o лиТýратУi}нJзlм ланllыfuI еi}сТrlВJlЯ*1' sкоЛ* l '- l,ý %3

33_0

i)r<сл*риtлtоt.пzuiьяtи

и кrинlлqsскrя ур(}лOt.},я. }IoMep JФ4,20i3 - сц, 54-5?



[iсрядок ].tрсв*llёr.лжя rtрофжJIактич *скOго медиtlинскOгс осмотра }1

I Iоря/tоrС окlt*]аНИЯ l,tедиI{иtIской псмоulИ по rrрофилк) (уролQl,,ия)),

у,I,ýерх{д*л,tллъiй llриi{tlз*м МишздражаРо*сии от i2.1 l "20I 2 JФ 907н;
l Г].сlряl{ск rзo:j"IlCIx{*rlиil на феllьдl.шсра, aкyпlept(y рукOi]gl{и,геJIем

мсд}lI{иIrскоЙ OргаIlи:titllиИ iiри сргашизаIllIи оказания первкчной медико*
санит,арllоЙ шомоlllИ и cKoptlii ivtellpiцItнcKoй IlомоIt{и oтlleлыtbIx dlункциГl
леLJаIIцегс l}рача п,о }lеш{)средстtlе}lн,ому t)казаl{}fiс медиI{ил{скоЙ I,Iомощи
пацие}rIУ }i псриоJl, наблюдеlяия за HplM и егt-l J]ечеII?irl, ]з -l,сlм tlиOле i,lCI

наýI{Аче}Iи}{) И fiримеfi*иI,IIО J]*к:хрстВ*,[{ныХ пpcIlt}paT#B, ýкJIlочая
}iарксти,tlеýкие JI*кtlрстýýнные flрепараты }f lтсикO:l:рOк}IilIý леitарс,гýенные
ШРеПаРаГЫ, УТВеРХtДеННLIЙt ПРИltа*ЗОý,t МrllrздраIзсоIФазв иT иrl Россиtл о1.
2З .03.20l2 }{Ь 252ъt;

Ilоря/tок прOýед*I1иý сiбхзатсliьtlых шредRilр}IтеJlьt{ых осмотрOв
работi*нко,{}, лрOjiуаfoI0трfiннklХ Ча*ТtхJ* четвертrl,Fr cTaTbpt 213 ТрудOвfilа} кдlI,ек{Jа
РОССИiiСКОй ФеДеРации, перýLIIIя мgдкциIlских лр{у.гивсllоказанкй к
0сущестВJIе]{иЮ рабо,Г С вреднымИ и (или) опаснъlми гtро}IзвоllствснFtымI{
фаКТОРаМИ, а Таюке 1r*боrпr,, при *u,,'onu.**" *";";;; 

-;;;;";;;;;
ОбЯЗаТе.llЬНЬlе ПРеJIВа.рИ'гельньlе й периtrl1ическт4е меi{ищинск}Iе'осмотры,,
утвФржl-tенrлый прiilказсful Мин:з,црава Р*сси;.,l *т ?.Ч.0 1.2u2l }lb 29н.

* ].IРOГРаМ}.f& ГООУl{аретвенt{ьг}( гарак:гий бесплагллсгс 0кl}зания
ц)ажд'tн;}м furgди]{инскоЁt шOмощи на 2024 ]-0д и llil плаi{Oвыi.i пери оlц 2а25 и
2026 го/(ов, утверх{денная По*тановлени*NI IIравитезIьства Россиiiской
Федераllии or* 2В. 1 2.2023 j\,l 23 5З

а Общ- забоllеваеltосr,t, Rзрос.п0II} I,rасt'j'lсllия l)оссии в 202l li),ty; gI.rгистиЧССКИlj:\lfiеРиаrlr,l/ Li.I-.KcyruBa, О.(,..Коt!яковаГ,r\,rtЧСКСаtr;rРОВа" I'l.А"IЬЛУёgll, I0.И.(,)ськов. А.l}.IIоликарлов, Н,А.Шол*irова lt лр.-м,; цtrииоиi }чful,rздрана, россии, 20?2.- 16з с.-lSl}N 978-5-9,1l]6-0?4-?.c: -" - '-'-'- "' цt

ll I}а,(tипопрофилакt}tкц vol. [6, по, 6 (97).20t7, рр.4?,5"}.



1t>Lo

n ц*JIýх ЁfiB*p;jl*l{cT*t}&fiH,}:Ts мерсlýрýятI,Jй ]],tз сЕо*временнOмy
RЫяВJlsIIию заSо.lrеван,лЕЙ ý ýOOтýglс:гвLl}I со статъеЙ 46 ФелsраJIьнOr,с закtэI{а сl1,

2I.11.20ll М З2З-фЗ кt}б оc}]оBilx 0храgь} злOрOвья грrtх{ла}Lв Российско,i.t
Федеlзации} издан rlрикilз о,г 27 "{}4.2*2| "h{b 4{.i,{н к*ý утверждеlIии пор}rдка
IIРOВ*дения проф}-IJlitltтi.Ill**коij{} ь4*лищ}{и*к*г* ()cN,tOTpa }1 дL{сilан*еризаI.lн,ilt
0шредел*нных гpy;;rl ý:зрO*л*,г$ нrl**Ji*Iлкяь {дir,ll** * IТсэряд*к).

Itrоряд*rс ра*гtрс{;трit|t:!,яýтQ5l IIit. }.}с{:х гра)кдан F*ссийскс;й Ф*д*рацi{н i,I

pеT'yJrжpyeт ýfifiрсrс}'l добрс:*олънсllсl прtзхlэх{дOн}iя прг:фил,ак,шlчеýкOг0
МеДициНЁксгп fi*luý,rpa }l диýIтансеризацi.lr.l в мsllицкrlск*й организации} в
котороЙ грff,}fill*l}tиIl ý$лучаýт lj*pl}i,{чlJyIo мсдик{)-саllитftI]ную lltrмошIь, rrи,6о в
иtlоЙ t\{слНцин*к*Й организац}.ти, tч Tor\1 t]исл* гt0 мё*ту }*ахOжд*ния пr{}биJiъной

i\,tеДицýн*к*ii S,риl,ады, оргtll|i}lзOваннr:Й fi cTpyKT)ipc иуо$t медицl..t,нскоii
оргаI"lизаrlии (вклкlт{аrI iиес,гс рttботл.t и у"тебы).

ý соOтветствирt * Iirэрядксlм lгр*t}iилi}t{т1,1чý*к,ий. мýд}.tцикr:кирi t}cмCITp

fiрс,*r0дl.Iтýя ý}r{Qголно как в кач*с.1],вс *ii11,1aх]т{}ýт*Jlън(}r,0 fuisр*ilрия"гкJiэ ,rаt{ и в
pafuIкax /Iксша}I,*:sриза,циrr ж J{1.,c.fittl{e*pнoг{.} ,лта6",lt*эд*лли;r {шр;а шi]овсlце[Iии

первог(} l} Teкylr{eм l,CIl{y д,и*Ilil.t{с*р}r$г* rlpý,*I\.1a {*cM*r,pa, к{}tIсуJIьтаrдии),,

Гра:rrлаitаý{ 0 I8 до З9 ле"r* | ржlз ,ц}и л,,*д;tз а с; 48 и *]]apitl* ех(*гtr-ц],rl

rrpоlзоll],lTcя дисl;.аllс*ризация} l{о,i,Oрilя I{pei(Ё,Ia{*Jlя*т coбcl,fi Krl,,ft{IIJ{ёIt0

мероrlрн-х,гнй и вкJIюцаеl, tl сr:6.х rrр*dэил*хт,ич*сtсtсй е{едрrциi{с,кий ticмt}lp
(ПМО) и д{)пOJIнитýJтьI.lы* мстоJIьI tзýgледо:*а.ý,и,яэ llр$l}одLIмьIс !} l{eJIlIX 0rIФкки
**s'.гOrt}iия здорOt}ья {вк-гiк:ча:l rэrlp*/{*Jls};и* груrIlI$I здорг}ýья и л-ругtпьI

дltспа,нсерн{}Iý наб;rюдетахая]7 и оfiуrt1**тгrля*kJь:х i} i}r}lоtu,*|1ии t}flре/{елеFt}Jых

Ipyilfi на*еJIе},l1,Iя в co<r1"tteTс,гB}ll,t с законоllЕl,гелliс:гt}оvl Росс.рtлtской (FелсIэаlIиtI.

Не*бкq]дил,tо отfuI*I]}Jтъ, I{Tl} Ё кil*т*:rtцЁ* времý в п*рlзый :}:i,ýll

дr.тспаýсер}Iзации н* вх*дкт }iи 0д},{tзI,{} и{}i}лед*ýffниJl ýafi,pýfury}o {}цеж}-тваю|].,(*гф

sостоянl{е р*пр*дукти}зilого зд*i]оеья. С 45 "ч*::, I рýз ý 5 лет вытI{лIня*,rся

aн{l:1l,i:} Ila CIпpeJl*Jlellиe rрс:ýтаг**rl*цr,r1Рич**кtlj-* аIIтигена и тr;фl,з;, ýгс
ilCIl}ýIll:,*t{t{и выш* 4 lrlм;r му}кrтинtl н.жIревýý*т{:fi на} 0смотр {консуrътпllлttо)
враtl0м-хI"lрургоft,l иJlи ýрач{)l\,l*ур*Jлt}I"ше{,

ý сс*тветстýии с 1lprl'"lI*xi*ll1"{gý,f ЖS IТр*грамь*ы гOсудар*тIJ*ltýых
гарантl*ii бесrнt*тIлогt} 0казания lра?rtдпкам,M*Jtx]tll}lllcttoй ffсlI\,{fi}ll1,1 lla 2024 год
и н& пла}IоRъfй период 2а25 l.r 20}S гýдtll*, утýер)r{денной lllocTttllonлФHиeм
}Iравительства Рос*ий*кой Ф*дераrри *,i: 28.|2.2О?3 Jф 2З5З (дr,urее

l"IPOiPaMnta), Bнol1.pt,Tcя, lЗлере.лелlь мr}рфfiрлrятий пс 11це}лке реrтродукl,ивFlого
l}liop0ýъ.rr му}к*к*I1) к }t(*нgl{сго }{аý*Ji*},!.}rя р*п,родук,гиýIIогс в*}раста, е цеJlhIо
Ittrlявлflлlия у rрах{дахr призж,ак*в забgлев*ний LJ]IH с{}sтояжий, ,ко,тOрБl* &lогут
I{gгатиýнсl шоlзл}lять на ý*ремеллl:Iý€"гь }: ттсlýJ]елу}Oý{** TOT"I*H}.J,* fi*p*Mtet.tllс:c,lи,
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рOдоН If IlOсJIеРOlIовогff Jlер]4ода репродуКтивноГ{}J а также {зак"гороЁ риска их
разви,I,ия

Для женrцин и мужчI{Н реfiродуктивII*г' вOзрастil поэтапно R
зависиý{,ости о,г *озрастных ,pyni од"о*р**енно с -о;;;;;;;;r-;
rlРОфИЛаКТ}lЧеСКOГ0 i}c'CITpa и'м диёпансеризации 0рга**чпу*,,,*i ;;r"*;
/ЦИСПаНСеРИЗаЦИИ, HanРaBjTerlHoil На ОЦеНКУ I,lx репродуктив}lого здоровья,
}3ключаЮщей иссЛе/.1аваыиХ и и,itьlе forf,l{ицшl*киs }'м*IлатФJIъс.тва п0 пOреtlню
согласl{ 0 гlриJIOжеt,rию ЛЬ б,ПрограiМ,h'tъl.

IIри неýсзмOж}з*е,|:и IWOв*д*ниý &сек }r(r{;JIýдOваллий в медиI{инской
оргаII}Iзации1 lt которот1 п}}икреfiлсtl гра}цIаниtI, дJUl ]1рсведе[Iи}r указанltъжиссJlýдсýажшй меДиt-{инскиМ работнr*tсоьl м*д}rllлтнской upror.,rrour", n rtо.гсlроЁi
ШРИКРСllЛеН Г})аЛiДа}tИН, ОСУЩýСТВJrЯеТGЯ ЗабОр **т*p*una /{ля ,*".n*rruu**;;
ег() I{alrpaBJleниe в уста,{0вJIýнном tl0рядке в инук} меl{иI_Iи}tскуIо оргаrIизащFlю,
в тjOм чиýJIfi фед*ральýук, мед}rцинскуrс *рг*низаl{ию. 

' L

В С-lrУЧбg 01'fiУТСТВИЯ В lvlёДицинсlсорj 0рганизаI\ии,к ко,I0рой прикрепJlён
гр'lхfl{аниIl' вра\iа*урФхага (врача*хlтрурга, ttроl]lедш.Iегg ,rод*rо*пу i10

:::1Р**' РеIiРt]ДУКТИВ}IO,t"ф ЗJ{OРOýЪЯ) .ilаr"lr,rая NrедициI*ская ,rрrочп"r"цч1u
ПpиBJleкael] к rц)Oве/{ел{}{ю диLIпа]Jсеризаци}I соO,гве.гствуt{}Ittих ,чрач*и *rоr,"
медиI{и}rскиХ (рrаtlшзаци}l 

{В f]t)I\,I чисJl* ка oý}loвe I]ыездrлых с}орм их работ.ы)с обхзатеJты{ьтм информированием Iраждакина о дате " ,*****- o-CIJ,-, ;;;;;вра,tеЙ не мsжее ч*м:jll3 раSочИх дн,я дФ ;{аfr}lач епижffff.lilзJ iiРИема joc*oryu)"

.[{t,.llt,ttl данныХ NlетодиrIеск}.tХ рекомендаций яI}JlяетtJя оrrреliеление
шорядка действиЁt участнIлков оце}Iки рOшролуктtlвноrо здорOвьfl 

,- 
;-;;*;диспансеризаци1,1.

В сýяз,Ш с о,гсу,гffтtsI,_i* { з&кOнФда'sлъ}tого .''tреl\елелл}Iя по}IлrIтия(репрOдук,гивr:ый, B0:}pacт} в IэTHýIý*HIIъI мух{ч}lш, а ,гак}t{е 
флr:зиолоr"ч*"ппйсrtоссSноýтьЮ му}кчI*ны к зý'týтиl* pBýeiltca r пюбом вOзi]ас.r* nu*rr* fiолФвоL.с

созревilння, дшсfi&I"IсфррIзfiцих ъзроrжOг(} IIаýеJ{ен}Iя р$прOдукт{,IвнOго ýo:}pa*]:auО оценке р$прOдуКтиýI{Oт,ý здорOвъя прOýо/_ци:гся мужLlинам tJ uoup*ar*
18 * 49 ;reT.
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I-f,t}!}x{lli}r{ trptll1{.lýeii1,зf; Ф*rl{iтл};! {:t*gr*i'л*l.ГjlI{til*) ш;эrl{tt}sл-ур{l;}цlf,'{},trl
\tyиilllt,{ г}*,а{}Фдуli,}t!il}I{}я,ф $}{}зý}i**1т;а 

/tr 
'' 
", " 

,

}I*eT,elrlsEtll}týl ;}i*тt}д}lItt,*rt:}l}1rl i.}{,}*i*}teýU{j!ýltl1!}ri, у*^х i}tiiiHJlýrllii(| t,f lt
*JIsД}rl{}ý{l'Iii i}"ТI'{}*эl{;Г,}t tэ{I*;ltilr*lrи}яýft{ uuyru,,rýllý ý {}ai}.i{jl*ý,r?}}*Ili?l{{i*l}*!зi.t,ý}{lý
l}зг}{}сJ,!{ii,0 lI;lсФJýт|II!fя ri*Е{|лФдYlс l sýýаtt*в $ u**,*1*,u*u* 

, , ;; 
"' 

;;;;;;;
l)('lл[){rДУt\' гIt,ýll{}го :3дФý}{}l}l}rа {,Ill,j,яr;е lt trЗ}:

1, В в*зрас],е o"J' ] 8 до 4,1} "rrет }4},}KLtи}l.tN,{ ý,*i il*pв{}M э,l]аIIе ý рз *p*ltHи.1r
,rý{9llИЦИrlýКИМ Шt}РСОýi}Л*I\'{ И"]],kt ИНJ)II,4 lvIe/{}[IlPIl-{ýK}:lM pяý*THttKrrl\1 гrы,t{ает*я д;rя
зtlilсJII1|енýЯ Анвмнеr:тýчеsкflrl a}lкel,a (i Iрил*:лсени* 1). l lpbutt:rta'1l{e;
ýjt€t-1'l:|rcCNý,l't\tetKYl? fil{КС7ПУ Peltct-l"tettdY'emcil.Jill,rCI"il;-tяmb {з эlt*кl?хрt}|-|мс.|rt rlLlt)t:,
па,?{iолJlЮttsела с},элt??tеillLlуt{,} l!лlъO"'t(lt,lxl.tзdit,|Lit() tл{i7эабслпtк,Lt 1,t {lнсlл,t!.з(-l.

2, ýрачtli,л'*lzрt}л',l*м l llрvt *r* fil,fi}rTcTýllý Bp*l,tlilM.:ж}iljypI'}t\i1, 
'i}]OItleдlj'e},'il,tlдгt}т]сJКку 11ф Ё*lтрt}саМ р{rýрfiдуКт,иýý{)IЮ :}д{)рOвь"rl: у My}Iл(lI}t!t Л]IFO.КOДI{ТOЯ{

CICfuIt}llР Шiitl''teНTa) OЦ*}ti{i} Да}Х[IЫХ аr{аП{Н*UтИ*l*СКОii ýнкеты. ;жа.llilt: 1,1 клннi.{к()*
at lafuI нсст].Iч ecji их l{ilHHыX.

з, illtll tlтrleTe Kfla> {,la j}сIlр{},-:ы АшамЕttj*тllliеской алrке"гr,t J\i, l. -з-6, ] 1,
14^17 , 1ti)^22 I'rаi{РflеI,]'Г 

'{ап,l.]аl,}.пrlется 
Hit lrt,tlpoi;i этап л рз LIi. ба,зо'lое

И*СJ:t*l{ОЁаНИе КilЧ*С"ГК& СП*РllаЫfi {*ll,еРПСrЭlраь;м,у)7 с lт**,ir*дlу,rэшlе,й
кOн сулБгаr i r.lей ljpa.r"ta-yp(iJ, 0га,

4" tr IРИ 0'ГВеТs <<,ЩаЬ }{а fit}llpt]{:bl Аý{rtl\,t}lgЁ,t,кч**Ii.сf:i а}lкt}:гъ1 .}fo з. ? , {}, 10,
l5-17 lli{t{,И8}rГ iiаПРi}Влrlется }i;1 вг+зrоit э],ill { /{ рз на fui}iкрO*ксшиаi*ск(}е
иссJ{едоВаН,[ls {}]]деJlяsмOri] I\,IфLI*il*J]*BьIX *ргп}rоВ (мс,л*rи, ypeTpЁJtblt*l"o
отделяемоIu, 0екрета lltr]*дс,,rа:r*льýrJй Ж*ýСЗflt, ёем*нной ж.идкости),
диахност,ику l}о:}бу/{,kутеJi**Й инфек1,1иOн}Iык з*бо;lевангtй tlplT,lll{CIlЗ r\{it"i'ot' тi'за
П,{*ТОl{0rv{ шOil,имýразtr*fr цсllttоii pcaKr1l1и с ilOсJlед},It}i]l*й кон*улнrацией ýpaatfl*
)lро"гlOга.

5" tr,Iplr t)"rвете с/{п> ,rа кt:ilрr:*ь} Ан&мý8сткческsй ff.нкеты Jч} 5, 7- 1l}, l 1 ,|4-19 tlffцт{gк,r ý,апраеляsтOх Hil вт*lзt:;t :jташ Jl рЗ tia улыl1]азl}уп,r*п*
пsеJrOлOВание 11рgl]Ётат*льнt]Й ж*л*зi,t ý оргilкýý мOtпонки * по*ле2lукrrll*й
]iCI}lcy"тlbTar (ией Bpart а -урсJjсrга.

6" В *Jlучаfil *слТ,1 у враLrа.*ур*JlOгff 1 rlри {)TcyTcTýI.T}J *р;U{а-хиРУРГе,
ПpoШ"tO/JtTIe[ý filЦI'(]ТOýЩУ n(} 'ноfiр{)*ам 

р*ýр(}дук:гквнOrо эдOрOвъя} у ýIy}I(Чи}i fiа
mýрýOм :},rа,fi* Д рЗ в* Bp*ft,Irl t]cмoтpa lt сбора ilt{амýезi1 вOзникае,г
ПРеДПOЛС}Ж*НИе fl }IаЛИЧИИ ЭаýОЛ*ВаlТНi* иJ]}l ссlстоянт.tý, }Ie уl]омяну.tых в
аНаМtlе*'ГИllе*КОi'i аlИКеТ{Э, 0Н ТаКХ(е IIа}IравJIя*,]: жа}диýttта I{a c{Tsp,MOIpaMMy,
ý{i{Ki]CIýKofi}il,ч**K09 иа*л*даВапие стиеляеl!{сг() ,ь{сt]*шсrJIO3Ы;ч ФрганOý (моrIи,

llпсти1 
"1rl 

(:rаIi,]lар.глI:]ации, ьr",, 202з,

l}o*:иrtpl,tao lцlгаlлIlзt}I(ия ираt}оох;rанЬlrия;202] r .ilrurензrtя: {]С t]l.-ýСj-Sд 3.0 lcO.
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уреlграль,ного OтдеJIяемсг(), с*крета предста,гельнOfI железы, семенной
жидкоýти), диагноOт}тку ýозбудителей инфsкциOiIнhIк забOле,ваний 0рганOв
маJIого ]tаза метOдсм fiолимеразной цепной реакции анаJIиз, уrrп1р*фкOIJOе
иссJiедOtsание преJIстателъноЙ }келезы и срганOв мOlлOнки lt paмKaj{ *rороrо
эташа л рз, либО на tIные диагносТ"r***"* исследоts ания вне рамOк fi РЗ в
СОOТВеТСТВИИ С СУtЦеСl'tlУЮIцим?r порядкамpi о**u"l.rя I!{ед}lцинской пOмOLIи,
клI4I-Iическими рексмеlIдаIlияfulи н стаr-iдартами Oкflзания медицинской
пом,Oщи.

{}Ц*rlКll ЗlqП;ltlб 11 
'{J$}lfilIко-i}s'l};lllt*с,г}rч*tкtt дil;iiil}iк у j\Iyиc"t'tr!!t

}}*l!,рtrlцуr{тfi!}II{}ý,0 Ir{}зрilетil ,Ip!I irl}{}}1(1l{sIlý{*{ /ttl{:пH1,1c$l)и.tilI1иIi }ty}l{tlllfi!,

|"}ell l }одук гýg }}t t{}го *}t}з t}it{:Tlt

IIри ofiop* хсuлоб И клиtll.кO*анамнсý'ическ}lх дýн}iых MONilto
}IсшOльзоýатъ ,lдгС}РКТh,I) O{Iнса}tннй в *оответствуIсш1*&1 рilздеJtе клиtlи1IýЁкI4х
peKOMeHi 1аций кМуl:tское беспltодие>> 2a2l г.s; ,d ,I.ilgжe crlel{}InJib'o
разработан}IуIо a},taмI,IеOTиtlecкyltl анкету,

1{aHrrl*lfi этаI| об*ледокан}:я шOзtsOляФт l}ыяýи?ь
заболеванн.r{ репрOдуктиl}ной *.ист*мы.

фак::tlрtя риска

I)екомсrr;lус"r,ся при сборе жалоб ,{ а'.1амIIеза для у,гоr,Iне*i}iя 11р}Iчины
бесt"l,псrдИЯ I]оJIуt{И1,,ь cBelle}lи5l о rlac',oTё IlCIJtoTtыX aKTOtt }.I соответствиr'up*nn*ur"
ИХ 1IРOВеДgН}{Я ИН'ГеРВаJ{У С rlalt$oЛbrrreЙ Kýp*$тltocTыtl зачатия у ivtyжч}l}I.I}t"

Р*КОМt*llДУеТ(я rrри сборе x<a.Troý и аjiамttеза лля уr;;;;;;;",1**]*роо
риока РаЗýi,I:rИя б*сп"Itодиfl ВыясI:Iиll> У llrlциgllта следуlощ *е; дl|ит*rr"пrй''
бесплод1,1я, обпlес самочувс,rвие, состсяtlие сексуаJlr"оИ фуrпоци* 4r,onn"o.oýлеtlgllиЯ' эрекl{klи, fiеý{яl"1зв*рх{*ýИя), налИтlиý детей или беремен1,1остсй уfiарт}rерIII в TIPOmJiOn,l} оведФilия об аIl*мtiдшях ра:зtiит}{я, каспедс,l,венных
забо"rtеван}lях и забоltеван!Iях деl.ского у| пO/tpocl.Ko*.1,o -;;р;;;;,
псреIIесеIIIlьLх и хрониIIеских забоlrеваIlиях, инфетсц1.1ях, ,r*р"r1*оuемых
половыМ fiутем, и, восrlаПи1,ельныХ заболеванияХ половых op]-aнo}r (орх,ита,
ЭПИД}IДИМllТа' ГtРОСТitТИr'а), iШЛОРГИЧ,еСI(ИХ, Реаl(IIИя.{, nr,apurr*"ur*
ВМеIЛа'{'8ЛЬС',l]ВаХ} ЛёiiаРеТВеtlНОЙ Т9РýIIИИ} trеблагоприятн}{х факторах внспrнсй,t
срёдЫ и обрава я{и:3IIи, в 1,,ом чи*JLЁэ гцэофе*си{)нýлъкhIх I}реднOстяк,
упоrребЛен}IИ ilлкоголЯ" Kypc}IH].,T, np}IMflHPI,Iии аrlаболи.Iýских ýтерq;}IдOв,
ВСlЗJ{*Й*r:ýИИ ЕIэIСOКИХ тeмfiepaTytr] (наприп,t*р, посещ*ние баrлъ, саун), ; .;";,;
резулъта г&х прffдIltе{:тýующег0 леLl$нI4,я.

ffажлыf,l этаý llafiT .*ъQ!|*ниý| о репродуктивных ус,ганOвках и
реrtродуктивlI'jvI liовеlценl{и мужчины, а 

'акже'noo*onr*'. 
*о*rr*r, ,rройо, о

8 lсtини,tескltе Fсr()l\{с}цаl{Itи кJ\,lуэкское оссtтJtолllся 120) l) irtips://cr.tnirlzdrav,gov,rt/гccnrTrr:nd/5 2



lfuя llрd}I}*,ц*flия фжзжтсы-sлоý*i'..з <збс:r*дслв;*IJия ь.tс,жнt)
алгор}I,1м, {}liисаýllый в *tЭ{iтве:{,fiт}зуifiIц*ý,t раздеJIе кл}.ýýнчеýк}{х

ý*поJIьз{)ýатъ

р*кOмФнда.цltй
<<MylxcTctl* б*сп:т*ди*р ?i]21 r"

Рек*м*нду*тс r{ tlрiа сtэзсзиl{ it Ji ь нФý.t об сл c;i ов &t|иIy му }KIl и ý :

- оцеI{I{1,ь втФриrI}tыс l,IOJi(}i}ыg llpl4l}JlaKLl,
* otIeIt}iTb оссlбенrlOст,и т*JIOсл()},{*}.l ия,

и:3м еj]ить окруж 1{{)с,гь таJII{ I,}}

* () lIени,Iь с,сýт{}я}iрI* груJ,{iIьIя }кеjIез,
-- 0це}IkIТь рirспредсJlен}lе вfiJtt}ся tt0г{} лскрORаý
* OцснLtТъ хара,ктер;ro$к**ýl:*r сufiлý*еýI4rл,
l, Iри ocMci,t,pe }lapy}KHlяK t]#JloIзLIN сii}ги}r{}в:
*- 0l{e}ll,"ITb Р&Orl()Лfi}Кfitlи* }rllру} I{*г() #тt}*рс],ия мOчси*]]у*i(filг*Jlь[{0r()

Ki?}i,aJia,

*- l1Р{)I{ЗВеСТИ IIа.ШЪlIаЦ}lК} ШРИl]аl'К01} Я}ltЧёК 1.1 .ЯiИl11К, ýемr[вы[1оояIци;
rIро1,()кOt},

*"(}цениТь оýъ*М я}{чgкl OrrреJ{еJIИть ttl}л1,1ч[ 1* и,llиt],гоуlгL:тIзиý Irар}iкоцеJI*"
/-{иагнtiсТlrчФски* маниг],уJlrtЦ].llt жрИ tзS*;tеlJtlВанý.И fuIу}кчилt Bpa11y-

* ОЦеИР1'l'Ъ СТеl]gКЪ ;I*JIоl}Фгfi *$зр*ýания, а т"ч.. ххракт*ра лобконого
оаOл{){)*ния (п.о жеI{скоý(у типу * пр1"1зý;lк анд,lсгfiнн*й недос,гатOчнO*тлt};

* (}ценить сOстýяý,и* м*JIt]чЕьiх }rt*л*ý {,rlа-чичн* I"I]TI,1 оl,сутс.г8ие
г}lнскомастии ll ее харirкl,ер);

^- ollpejt*л}lTb рс.lзмерOв и ко t,lc }iс,rенI tIcI4 я и I{cK;
*, Irtlлы {еВФё рý ктЁЛlзI.I{)О иý*Jlýд{}ýrtн}tе {п* п*казан}им),

}{э*r*р*rл {ýФ lэ*8"гi1
Fост: (д":ткrrу "rела) измеряl{}т рФстоh,rерФfr,t. Г{рн изм*рениý иýсJi*дуепсьт1*

дt}лхt*tt ffтOятьрOЕ}л0 в лtепринужд*нлI*й ш*:i*, нс Itсrдн.има}l ýлеч, с сOмкýутыми
ст()IIами. tr{змеря*мый долхсе}I LIpиKaS*lTr}**l к ст*йк* при6*ра тремя тo{KaM}J:
rш"I,камfi, яr,OдиI{tlмт1 и Jl.*rrа,г*,lн,*й сlýлп*,rъr*; гOj}с:]за д(}лхirtа бbrTb ш та,кOм
пол,0},{снии, ч,гобы коэ*J:Oк ух:а и IIýру}кный уг*;l гýАзнк];н н*хOдиJlисъ }{а
одrtой i:оризOнl:альной ) lинии,
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tr;lз;uер*лr}lс t}fcil
п
,бес теJIа устаIrаЕJII,iвают с II{)моIцью медиt..{инских веOов с.

50 г. Измеряемыli cTalroBиTGrI }lrl середину плOщадкt{ }.teccrlз.

рýксмеIIдуется fiроизводить уlрсм} HaТCIIlltlк"

,]:$iIFlOсTъю 
д0

'I3зwе.r:lит*ашие

}Iз bl *1т* l r tЁФ {} l{tr}yiкl l Ф *т, Il }к I 1 {} 0Tl|

T*J.} *{:-ll{}it{4}, r I{ r.ё

т*JIФýлO}t{ýкия: нtзрмаJIьн ъх,й * мужскоii,,

OKpprtHoCTb I{rIаота оfiредеJlяIот с11I{тиh4еT ровой; :rент,ой в пOJIOжени'I
с1]oя шр}i *riокойiа*;rс 1lыNhнkfý,
ОКрl,уаgо*тъ TaJII"Trt * S4 *м у е{у}t{ч}l}I

аýдомилlальшсгrr сх{ире:{ия .

шатOл0 |,и t{e * Ki,Ie * }Iteнc кий, *вн.у ко ид l-tы й -

*tуэlt:сl<ой fflllп: высокий poc"l,, I{Jирские tlJlечи, у:зкий тазэ y}reJ]l{tlё}1kl*
МеЖаКРOh{РiаJIЫ{ОI'О (ilЛеЧИ) И }?чltЭIIЬШеI{ис Mex{iiepTeJlb}{сl1,o р*r*р* (т,аз);

$tlP?lJtllt'ttltЙ muП." cPo,rltrИЁt РOСl', lUlI,tt,l}tоe 1улг:l}и"Illе и оороr,о"a lI11ги,
ш]ирt}к}lе тU:tечи' узкий ,газ, yBcJlptl{eнl,fe м,еiкакрOмиаJIь}rOг,сl (rrлечлr) и
уменьш*]lиg &1ex(l}epTeJlbкfijý размера {та*);

еВНУХОu&НЫЙ m,uП,' }3Ы*ОКК* РОСТ, lIJiи};Kо* lулOвиtце и длl.t}t1lые tt6ги,
равýые &Iежакр*мtr;1;lJlы{ы;t (гi.шечи) н h{еж,з*рте,хъttыЁl размЁры (таз).

'l'и 
п ы рас I J редеде Ftия п o,i*o iKH о l.-i х(ироRо й кл ет,чл1-1*.к и :

Абdол,tttt-tаltьltый {mйpottdltbit)- избъiточl-iое стJiс)ксFlие ii{ирOвой ткаttи
В oб-ltttcTl'l ?КИtJOТ& И ВеРХtlеГt час,ги тулOвI.IшliI, стн.OJ.,Iение onpy*noar" ,,rrrn, ,,
окружности бедер > 0,85.

Лл юltd t t btii (эке t tc Kt iф "* рtзбыто.lltoе отложешие яtироiзо й1,кани в областl,t
,II,одиц lt бе,цеir, о,гlIошlеIIис .,кру}кнос,l.и тrlгlии к o*pyx(l'; ;;;;; ;,-;.---

Слrcшаrtны,й - patзjlCI]\.'el]f{oe расltределен"* n 
"po 

пс, всему 
"*.,rу.Иllдекс t),круж}rост}l T*tlrlTpi/o,KpyжilоcтK бс2l*р > 0,в5 np; наJt1.1чии

ожиреIlия cBи/{eTeJlbcТRyeT о рисi{е ржlзмтих таких мет.аболических
НаРУШtеllИЙ, КаК ИНСУЛТ'lt{0Р*Зl,iСТСНТНOСТЬ., rиПср1.Iнсу.цI4,немия, orupyrrr*ur*
тOлераi{ткO*ти к глюкозе пi: диабе?ичg*кOму т}Iпу и гиIIерJIиIIидём1Iя,

лgнт_у какIIадыва'ю"t lta yIJOBIrs пупка-
яBJ,[ýsTcli ди&.гIIос],и r{ес ким Kp}lТýpиeA.f

*ц*tllс*t I,}lýii
Типы



ý{ll;l-,llbя* cltn_rIýT8&Iý}{ эrIJ{t} li!}}ff }{I iIllX
эitболgп:ъ*хl*ii

Глrпсрпигм*Llтitция) R о6;rас,lз.с

лучO3аl]я*тных ,}r*TilBt]tt, а,рё*л,
Hapy}lсfrыx 1,0]10ýых *рlа}týвэ рубцо*.
сJiи:}ис,tы,ч, Jlilдi).,iнI,,lх (rкJIiцOк

ýсrлезirь А;rylн*она. С;,rндровr,[{r*ль* она"
I{*ýр*злллirкр}l шHbi* t}Iiyкý,ilи.

кLIерltый fiKitHTо-}}i cb{,e.iмeryиtj.(Ii)

pae!l0Jlt}}Kel.{Ilb,,3 ,х}рсиlлl{,81,ьI* м
бородаtл,rатl,lе pe}paýTaýIlrJ ;}ýlrид},{tэ*
tIе}]нýгO цве,гg, р{1*l]{}.IjФ}к*нllы* ý
облii*тlа liол,ишiilехt}Iь]х BIraj1иtl It.

IIFOM#}KII0gT}l

{Jзкир*нr,ле. d}соýые форlчяы *fiхарll*гO,цtrа6*та
fuicT gt6*ли.l9*ttиý 0и H,|tpt}ý,l

<<l irязньтс jIýK]:pl}
I "иrt tlTиiletllt. J_io.1l *знь {*:андрц1 х,1; ir. fu;* кко -Kyrrr н l.i га

ffr:rитментац}ш: l,*}l*раjlиз*lэа*ýз:|Дх

}lJlи лс,кflJlънilя {"iiиTlt,lil*tк)

,l lаtirнt:оuý,rуIri:гfiризм. },i*;rлlзиъ Адлисоt;п.
l{lrф{lузннйi токеллче*ккй зоý.,l'иtrоппрrтt,преOз
iaymr,rпlMyrirrыii)

Сухая KO}ti,} l.'иilо,rирос.l:э

С.lцl_ки
[iо;r*элlь (*ин:iром) ,}1ц*lнко-]tупиlil.а1
[{)}rrэnr* gк*е *}кир0 II [l * со {J,.t pl.Ill]vl}I

А;lопеl"1l*я
r"ж:*,l,ир*с::з,'1 иреотt) Ir:сL.{к(}З " I'ишrхтн:rуи,тiфиз]\,{ 

"

I} к.рилшьиыii с:и ll.цptlbi. l itr rrэ pll ара:rир*O:з,

Рекомелiдовill{о tlрOвес.гI1 I1аJ1},па}lиlil молоч}lых жeJtе:} ilациента с t{eJtы0
paHHeIlO выýI}JIеItия гиIтекOмастии. {JuM*Tp fiрсl}.}с,/-{ят t} IIоJTCI}T{*}Iи}l {;т{}яr сI.Iitчала
с ()пуlIlеНныfoILI, а затеiчl * пOдня.!,'эI}.1IJ{ ira гоjl(]Еу pyкai\41.1.

Оцеrtивал*т:
* c}Jмeleтpи.rri{ {){"1тъ I рудн ьý{ х{*.I]ез ;

::,Jжj;ri:ж,г,",,
** соотO.яtlис кO)Iiного покро }3r1"

ПапъшацК}{} t}cyiIlФcTBJlяI<зT B ýер"гикi}.itl',}tсh4 llолtlжsнкн J}ацI{еIIтаэ зат*ъ,I -
}t гор}тзOнтаJII}ном l]олO}ttенииl}lа" K}шI*T}"{* на fiI]}i,llg и нti боку.

Пашьrаторнсr исслеl{уIот всто }pyJ1tiyio ж*JI*зу: Ird}круr сФýка и
ШОСJIfiДСВаТеЛЫlý ýfi КВ;}llРаН"гtlм.IТри налъпhции опреl{еля}о,,г: кrlýсиOтенIlи}ql}
наJ:t.ичиФ угtлОtтrений, бол*зн*Нк{}сть, ýыll*ý*T]}rx иЗ сOсков) РаЗIvr*Ё l
боJlезнgн},10ст,ь lтfiJ,{мьiЕr*чнъ}.ч.пJ{L,lфатиL{*ских узJi$j}. L'trри вьжýл*ниl,t уI}JIсýOгg
с6lrазоваllия $irр*/"{*ляют: Jllэкflлизаlцик}, раз]чlеры, п$/iýи}кIлOстъз *11ет1rяние
краев образоtlани;t,



ýО ýремý гIрOведенкЯ физи.ка":tьного нсследсII}аIл}Iя, стоит обратить
внимани* I{a 0ц*}lку вт,OриЧньLY шсjIСвых признак(}в:

"-,сшредýJItsть о6,ьспt {*р,чидсп,Iе,гр ГIрадера), TeK*TJYpy и кOнЁиотffнцию
яичек;

* 0предеЛ1,11,ь tlалИtIие сеý,lЯвынссяIЦих про,гОкOв, iJарикOцеле и тург(}р
шрида,гков яичItа;

* искл}оЧи:гь tIаJIьllрJруемые аномалиИ яиtIка, приllатка и семяl}ыносящих
пpOTCIKt].H и 0ц0}l!tватъ друг},l8 изе,Ig}{е}Iия} t}клr*.,lаN з*6олеýания пOJIOýOг* члена
{фимоз, кOроткук} у:3дечку, фиSрозlrыё уý*лt{и} ýIlи*fr;l1{иl<э, I:н,пOсI'адию ш т.д.);

* ýце}Iить карактер рф*та нsл0*;
* ос furо,греть грудные ;,t{слс:3ы (иокlltсчи, I] ь г}iн* Kol\,I ас,rиlо).

К ТИШИ*ТНЫ*{- Itaксlllкaм ЦРи сборс анflмIrеза у паI{иеlIтов о пg/{сзрениеhr
H rt HapyI I Iеi,{ие peшpolty KTII ti [того :}l_t()pCI в ья 0тн ()сfl ,l.crj, 

;

* KpиIITсII]XK:]M {сэдр,l о* и д l}устсрсзtr ний) ;
* I]*PýKPYT И I'PaBI\,Ia Я1{1{КЁ;
* иit{l*кдии моr{Ф[tiэ.lrов*й, еио1:*мlзli
- возltейс"I,в}tе .гокси],ов 0кружаIOlцей среды;
- 11рием l,оt{tlд01,()ксиtltьlх JIeKapcTBeI.IH,b]X преfIаратоt} (аt-lабоrrические

с]:ерOидъ}, xиM}l{}Ti}paI]ýBTиtIgcK и* r rрпшарат,ы};
* воздействрIе облучеtl rlя или ц}rто,[оксиче0l(рIх l Jрешара.гOв.

'l'илt{,tн t,tе измеIlения для,r,ffстикулярноli лисфуткlIиkl, вь}яrзJlяемые при
физикальýом иссJIедOвании ýаIlиýнта:

* изь,tс}lенис BToppf чlIых lIOnoBbTK прl,]зhlаков;
* измеItение сlбъсpra иlp1.1tи r,п**urrr*Hliи}l uroо*rq
* образован rш яlнкil (по/ trrзрсн ие на :}JICIKaaIecTýeHHylo ol rухоль);
* отсутстл]ие яиtlкаr (с о;дlrо иJr?I дву.ч сторон);
-_ гиI{екомастия;
* вар!il{оI{еле.



наруIIrflr"Iкя.

К тр*тьrй

репродуктишноЁr
(I1риложеr*и* 3).

I,pytIIrs зl,{Фр$ýья *"rl}лt}Or,,т*Я }чt*Ч}Хr{РlЬj!эi, ilмеюпtи8 :забп;r8вания
сиOтsмt{ ил}f Jт{}кrlз*ýт{t]* 6}{ижеI{и* r}*р:гш;lънfi*.rи

Мухс.lлlltы { гру::пьт р*ilрt]дук"ги!lкФгt} здорtrl]ья Il!_lгэуgд511 Д РЗ !t

ус,I8н$вЛеН}:lt}М tlOря/{ке, В T*&I ttl,{*ý# & рамк&ý s]6слод*ваirиr1}
ilpe/{y(:M{)1-peH]:ICII,ý I\аииы,ми MgTt}JlI,J,,t{*cк}tMи р*кOý{0}.IдаI{иr].мL,J,-

'МYltc*ti,iкЫ ll ГРУIl.tlы реtlр$;l"уIt::},1,1}нi]гrl ,iJlfip(}ýbýI j} тgllgни* 6 ]\,lg*rfl{eв
r{arlpaBJlrIloTcrl }{а коiIсуJliзТilЩИК} нр*,ча-урd}JIсга lr Mclц.ll{pt]JffKyio 6ргаIIизаt"{р{к}
{uО-ПИКЛШiИКУ} lt$ МС*'{:у хlитlзльсl,ва дlл:l Sоле* J{el]itJtl}I;fiгt; *6*,rrс,ц*lвilниý и
ус,l]ран*}iиrr фактrэрtll* Pt,tr:Ka, ldа.пьнеiilшее rlKa:itll{и* п,r*J[ldЦl.rн*ксlй пO.fujс:lI{и
Феушiес,гвJIяе:iýя ,3 сOOтý*тOт]}ии с клиltt,tLJесidиI\,tи рек{}менl{а1{иямl4 и.liорядtсом
*КШЗаJlИЯ МСДИ,Ц}IfiСКОЙ 

'1ОмонIи 
t}зрfiслt}му на{:8II*l7ил* fiq} прсфклю

(уроJIогия}, y1,B*pж/{фHI-IirlM IIp}IKaЗсlI\{ &z{ыж:здрава Росслiи ст 12.1 1"20l;
Лg 907rr.

Муяt,iины1 }lмеtсrlцие о}к}.{р*яи* {ИМт -- з{J - 40) i,t изsы,rgчную ý,lа*су
тсла (tr,Ih4т * 2J - 2ý,g} (rrри *Kpy){tlr**Tи TaJTIti{ ý*лее J 0? *пс) IIа.rtr}авл}tются l{ля
УГЛУбЛеТlНОГr"} tlРОtРИ;r*кТI,Iаlес1{0г{t ti*н*ульт1.1lэс*ýнIля и лалыrейl;Iегq}
д}lспанс€рнOг0 riлýлк:,lцениr|. В Щ*rrтР :}l{fi РOýЬЯ.

Мухt,lиltьт, llepeнe*ш}l{e pa}iee т.tlr}скl{ии, ]I*релаЁ8е]\.1t-I* пслс}ýъjIчI путем
(хпамилиrrз, ,]]pKXoMoн},faз, 1,онu:р8яt урgа']дпзмФ}{наg, мрlкOItJ{&зfuIеt{ýая
ш,tфекция, вирус IIаIIиJIлOмы algjt*B{зKg}) (tэтп*т кДа>> ,на вФт}рOа }lb 17
аfiаý{н*sтичес,коii анкеты) н;rrраеJ]як}т(lý,l,iля уl,:lуýлgлIt"{t}го шрофl"iлак:l]i.lческOго
колIсуJlьт}ц)оваtIIlя в !.[ен:гlэ зflOроI}lэя,

llarill*HT'ы LII lру;rrrЫ:}ДСРсll}}зЯ ýт€ч*ние 1 fuIесял;rl иашравjIЯ.ютеЯ К ýPaT1Y-

уроýOIy Iэеr,кOнаJiьн(}г(} Щ*llr,ра *Xpa}I.ш зl{t}рс}въя ý*мьи }4, репрOjlуIdI\,ии, либо
IIp}J егО *тсут*т,}ýии К ýpelry-yp#jj.{)Iy стJI*JI*кия регlрслуктиrrн()гs зl.(орOвья
IIерннатальшсгсl центра, ;lиSо жри *гr; ýт,gут*т,}э ии к i}рачу-урýJtOгу обла*r:rrой
бо;тьницы, ],iолуаlивжему дOrl*"i:ýýтелън$* образовани* (кrr,я*юкцему



rтр&к:гиче с|t.иЙ ()ýыт)

забслевапи му}кfiк$й
и jI9алеI{иfl

В слуllrtе выявле}lldя у мужчины иллфекций, fiерёдаваемън. пOловым
нутсм, гIоJiOýая шартнерша }"rсго мужчиtIы IIапраirJIяс,rся _lla конOуль]:ацию квраlIу*специаJIисту

Зlt Hлlllnl*{я ltt"

К;tlо.lевыlи аслектом сокра l:leлylя реfiрOлукТ]lВНоГо :jдороilъя мужчины
явJIяет*Я ctxJe}JpeМfiHнOc,|,b }зыяlвлсllиЯ заболеuанuй и ua**.rolr,r"*o'*ri-"-l
мухtск*гс зд*рсýr,я, r}ас,rо fury}KcкOe б**клодке выfiвляется у му)I(чин, no..up",*НС ЛРеllЪЯВЛЯI()Т КаКИХ*"rtИбtl ЖаЛОб Сtr оторOны р*проду*тивной 

'*"*,.**",

ГТ*э,'ому Ilр.'I}едеrIи* актиВtлой и fuIII*Iýсl]уппн,tа,гой rrlrоф"па-,;;;;";;;;;;;
сс c]]Opt]tlы с1{ýтемы illipa}r${rХpaНeН ия им*а,r Ba}Itfioe зtlачеItи*. I1**мо'ря IIflопособн,Ость ,\,{ужЧиilъ] К зýчrylик} р*fiанка дахtе в cTapl]Jejvl всзра* а*, ака}кJ{ым
'Г(}l"{ОМ I}8РO'i"ГН(}С1]Il Эl]t}Г* **6ЬН:tlЯ YMeIlI}tI]1}eTcя. L,J"laH* pn,r1*r,* ,п}.IвOг0 p*o*nrrro
trРИ ýОЗРаСТ* fiУЛУl,Цi}r'O *:ТЦа*Тарýlе 35 ;xvx,B 2 раза rrоrrrr*, t1o cpa*tloor"no * боп,**МOrОЛЫП4"И О'i:Цi},П''t,И" l{a}Kg 1"IРИ ШРИМСý{}}Iии эк*тракOрпоlr*r,rпоru
оIIJIOдотЕоре;лл'я9. Кроп,rе тOг0l д*тý1 рOждвнные .,t, I}03растных. 0тцов,стличакJ'r*ý ху1,1rшими t]фказат{)лями здfiрs:}ья. 'Гак, *уu{**r*у*т убелит*п"rчrr*
J{OKa*ilTgJIbc,rýa, что с ý{}зрil*тOм 0тца Tccilrэ сBýl}aнa бо.liе* *rr*о*й u*pourro*"
разв}lтия у реб*нка tп'язофрении} ра*стройс,rв аутрlстическOгп *n*nrp,u,;;;;;;;
лимфобла,с,tт,i,сIý лейкоза, и тr}кже мноI,и;ч ýрOжден}tы,х синлрOмов н хномаs.tмiц
развитияl0.

fiруl"имl аах(ны]vI t]lак,гороrlr вOзн"икнOвеIIJ,IrI бr-rсплодrсrl явJIяI-о,гоя ИПlIП.Абсолttlтный риск бесl'л*J.lии Iтоýл* Irерýнес*ннФгt} ýдностOрсн,uег.,
эllкдидиМшта мох{е,f дФет}I1?ть 35 Yoll. ýgсrаJIен,ие }з MyxtcK{)M ilOJtOвой ,puu.,,*HapyIlltle], цеJIос,l]iIость генети(Jеског0 *ur*o,uur,; -r;-;;;;;uou, ;r; ;;;;;
IIР}IВOДР'Т'ГЬ К fiPePbIl]aHt,llo беlrеМеt"tности у женIIiиньi в ранние *pon"';. 

- --'"'" "

i{еобходиN{ьтfuI усл.'}'исм ферт,ильнOс,t,}l *yrnun,*o, n*nu*'*]''rnrrirr,u"n*
сос1]ояние э1,1докрl,tннtЙ срIстемЫ и l[t}д'lцер}кание физлrологrr'rrоr,о урOв['яIIоJIOвыХ [,OрмоII0}ý, Также у мужч}Jн нilJIиlLие избы.точлrой массьт тела o-n**--ПРИI30ДИТ К ýНИЖ*IIi{Ю УРOВIIЯ ]:еС]'ОСТ*РOНЯ. I [1ЭИ этом на 2а21 гOд в Poc*lrpr

9tr4u,ugesuSel 
al.RcprodRionred()lrlirte,2tl22AprI.,;ý1.17J-6.183(22)Q072g-"].

;,,-i'fi,fijНЖ:,,Нъ,t;:l;]о|.{ " "u"''".:'i й"",ut ug* n heallh risk fоr tltc olIspritrg? I;ertil ýtегil.20i7 },eb;I0712):3lJ_.}l8.

lt{l,огсIIuти[IсскоГi тсрапrlи 1/ l)Ky.20]2. N$. с. 71-78

;,llr-i y,i,ffil;L"ý?!i,lhllilii-Ti'fflflж?ffý,fi;;:: itltcrleukin-6 irl th* diagrrosis огшаlс gelritaltгact inлtrmtnatitltt
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зар*гистРкр*ваlt* 1,4 мsrн.fiЗрl)ilJi{зlХ }.r З82 ть,*. де,гСй;tо 14 "uет, стрФ{ак}щих
0жире!Iием]3"

jlоэ,гому актиýжая *ценка fс1*1:t}яý}iя р*rц)OдуктивIlсli:i *.и*темы мужч}Iн
р*fiродук,,гt,fl3}Ifiго tl(}зрfiста яIgJIýt#,г*я д*ftст:}зеннжм. уrl{rlлрумен.гOм раrtitей
/{иагн{}сти;tи и шрофlr,пак,tик.ибе*пл*J{кя и м*,}кет ctlo**6*,Týoвa::i} тrо;тт+сrш*нн*ii

рfi ал изации p*,tlp Ol,iук,г ивIJ Ф г0 Ii 01.f; н \\иела,
/-{аншый ;LтгоритМ ilсзвоJtяеl' акI{еI{тирOва:IЬ l*},lиý.rа]лие tIaI,tиelj'',oB и

ВРаЧеЙ 'ПеРý}fliН{Jrо :itsqflrъ на вfiзм*жýы* rrроблеiчы ýс *T{rp$Hiiu пФдOýых
0ргаýOв и, леч*бно-профи.l,rаrст?Iчri*ýик rvr*,]t}J]pи я,rиiа, а ,га.кх(е ilаIlраtли,,гь
fiациglIта l{a дпльшеliшие }l"{t;lы t}кfi^}ан}тý п,омOIцI4 и }rgccTflHoun*rrn*
ретIIJOдук,г1.1 вной dl;,lllct iи и.

lТри выявJе}lии у п,Iу)ttlIи}Iы }* ilpt)Ile*c* д рЗ м*д}IIIинскLIх troKrз*tHl,tt-'i к
ШРOП*Дt:rIИЮ с:*rl.{*Тр*н (ксitlсухьsаz;чs:{з) ираrлttьян-ffll*ци;lлиахьr'4и, иOсJISдOв ани,ý.
}1 ]и,ероприх"t:*tй, н* вх{}дýfi,{их t} оSъ*ь* /{ }*}, qэ!{tr,1 ilл1"?,нi}1{;1ются t"t ýъlfiOjllл5тю,r*ri к
ССOТВ*ТСТВ}Ж]\,{}1 g ПСПOЖ*i{ияforи rl0})яl{KoB сI(а:}itния м*,)\ициl:{ской il$мФlци ш(}
i:poc}иlltn j}ыя}i;I*fi}tог{i ихт4 1lрёдrr*Ji*lгафмý],t1 :эаýgяе::пния (сtэ*,гояlrия), {;

учетt}м с,ганJ{аI]]'Oв MelllI}lиtlclttli,i ltфý.I{l:tцн, а т,riюке }:l& {}fi}IoI}e кJtиI{}lчес]{иу,
рскомеI]iцаt trп ii.

IýBN 978-,5 "94 1,1 6-074-7.с
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}'i, МI9*YI 1ýý19Iýр*п J{ и

Дt\ не,I

22. *l*xr1'']tl,hLи /{[lirt)s,l, ,,, I,tj,i,}i 1.1 T3ýl}a

lJаболеван !l я други"ч. *p'"iй 0в и ;,и ;1Бl,ййiiЛ; *q"Б-*йБ
Х{еJiУДOЧНO-КХ,{]JIеЧ}{{]lll] 1.PaHTa. Ilgtlcц_, моч*пOJ,g пузъ]ря,
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,В pa&{ltax вт,Oрого этаIlа дLlсiтаi'серизации мужчи,н репродуктивнсг.,всзр,ýта llCI *ц*нке решрсдуктиl*}лсr(} з.]{ор{}I}ья fipsllycМёTp*H{I RыпсJIнениg
CJl еДУК)ЩИХ IчrеТOДОВ ИССЛеДОRiiНИн :

i

a

сfiермOграi\,Iму;

миJtрOск*11ичs{;т{*ё иссJlед(}ýаýрJе
"TraýopaTclpHыx
ttrtф*кцлr*нllых

иý6JI*доýат* tй ý целях
заSол*ваний оргп.нов

м}IкрофлOр]л,l илн IIрOвsдеi{иi}
выýý,,тФtli{я всlзбулителеЁi
MaJr01,0 тяза е{,0"I]сдсм

рYчноrт,l
0i,tе"l]еý{ы.

rзд*лиii

IIоJIýмФразн ой цеi.lнпй реакц}rи ;
ý улъ:гРа:}вукOýоý иссл*дсВаtI}Iý пр*дс,гжеJlьнrэй жслL}зы и ()pI.aIl0B

мсfi,l()нкк,

Фllт";i tr l l зll р{ l* 1ý в I}ý ýlол l l t Ii }l fi cll ер*dФ г|}аl $! пt lэ!

t} рамках lla*}ll}Ix lilетоllическl,Jх РекОlчIsНl,{ации cllep*Olpitл,l*a I{ fiнализ
-Эr{KYJIflTa IIрк}ШаЮТýя реВнOЗ}IarIýым}l ýоýяТияý,rи. 

'r i-

Спермпlрам1l{а дсiлжна i}ьillолнfiтьсJl вруliнуЮ х ýOoTBsTc тtвии ý'Г;:СбОВаНИ'Il\4I,I 6-ГО издfiLrия Лабораторrо,о- руп.,"пr*.;;-, 
-Ъ;;;Й";

орl,аll}Iза}ции ,}драrrсохрftненt{я llсr иссjtедо}заtн]4ltr и обработке u"r,yrrr,rutIеЛОВСКаl (,lttrГree РУКОНодсr,во I3()З). l tри неýOз1\,!(}ж"о*..* ;а-;";;;;;;
ССOТВý:ГСТВ,'ýI 'rРебОВПtll,ТЯМ 6-rо и.}Jtr}}лия Руководс,r,ва вOз, с,IермOгр;;;
ivIO}i(eT ý}Iýслн${ться в с()O,гаетств}l.и (требсlваниямl, 5-го l.tздаоо"u PyKoBOJ{cTýaвоз.

I1prl отсу,r,стlзирl достатоltных моllцttос.гей для выпоJItIения
анilл}riза эякуjtята лOпустим0 fiрI.1ý,Iенять ав,гоматиliироIJанн,)Jе
(анал изатоI]ы эя 1{уля,га ) за регистр}IрOван ны е в J(atIecT ве меди цинских
н с0о"rвёТств}lи с зак$}I0lIатýлъа],ýом FФ-
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В отl{ельнь]Х Uлучая,Х мOryт потребоватъся tlсклк)Ilеltия, и кажllый
МУЯ{Ч'На Д{JЛЖе Ш б ЫТЪ НаДJIgХ{аЩ и м образOь{ п,рOкOlлсулъти ро ва н, ;,rr*; ;;;;;r;
возможнOстейt и рнсков.

I3 слуlIае если образец ссбран IIе в непf)среJlL1l.веItно!-t блl,tзости ()т,леЬ*ратори,11 *го слOду*т траr{сцýрткрсlýатъ fiри теft,lпературе не н}Iж* 20оС lr
Ile fibTltte З?"С.

Е$лк ýftIl}"lен,г по какgй*;tи6rl пiзI.{чи}r* J{Oлжен собрать эякуля.г в лругOfuiме*те, ,r., s*y *Ji*дуsт дерх{а"'ь контейнер ё образцошr во *p*",u"l,рансfiортировки бllлrзко к TcJly Ilод одL)}кдоfi, *,ппрп,rф, * nOO*;*;;;;;
BПal{}'tНe' И itOCl^aB}I'tb С]'() В ;rабОРа'I'0РИК) предпtlIll",чr*r,о"о о 

"*.о**"* 
зо *rr*у,

riос]lё сбора, ко IIе fiOздtIес ч*м ч*рsз 50 M*rry:г пос,,с сбора. 
" -'---'-'J -

(lбoxl обр*зlt;l

lIеред1 сбороМ }JlкуJlя,rа Koltтcйttcр д:rЯ образцtt сJIедуе'. лерх(а,гъ {lp}I'гýМrТератУрё (}крУrка;,t:шlе.it ср*[\Т,х, *т, 20o{l ;i* З7"С, с ,1.еfi,1 чr,об*i ,uu6"r,.,ur"
СИЛЫIЫХ 1]еРеПаДОВ TeMllepaTypbJ, к(}1-()рые мо,гу"l,fiOlзj]tIяl,ь I{a Oilepп,t"],,rnul{o*r.

l{ЛЯ ОбРаЗ Ц'} *JI*1{У*1] fiрt}J{уемотретъ,lистый конт*й,1,1ер ff ш }lрOки м I,''JIOM,
Ll:}г0,1,о,влеtтнr,lЙ и:} ttластика И rrрtrналлехсаrций i{ nofr"r, котOрая бы-папOдтi]ер}lцеr{а l '-- 2

как },lеl,оксиr{ная llля сfi ерfulff1]0зOидов.

КонT ейttер с образIIОfi,I, а так}ке сt]отв*'*тRу}Oщие рабочlие л}Iеты долх{ныбt'lTb снабжены Иl'ýн'1,1(lикатоlэамt",t, кOтiiрые в *o.'*ronr,u - ;;;;;l;;;;
шOлучен1,Iя образца и дпllънейшlей tlбработки l,lскJljоча,о" p"an гIутаннцы
образlдов ll 1raбo.1tlx JIис,гов.

0iil,:rllll:t:ltl1,I I,}I)lllt,лtdФ!!Itr!;}tllý}}ФcK*,ýI,1E{e8l{o1,o }leeJIe/lol}Rlttlf,
lrllкроt};пфl}ы li а*л}ФI}*Jl*Illтял л:tý*p*:r'i:}I}lreIx ЁlccлeJ{orr;tltllii I} к&лrлхsiЫrtK;lelltlll lлоlбуиll.ге.теii llll4лек.rtltоIlItыж зllболевirlrllii opl.arr,r,r*rnr,*r,,

Т'lЗi} }!('Тsдо}{ lЕоJ!l{&t(il}:rзlсоfi ltenlttlfi ;r*n,*rlrrrr.

Лабора,l,орFIые исL:леll.,ваlI11я, в,ыпоJI}{яен,lые методом поJ'имерilзной
цеril'ой рýакцки оргаtr}lзуI.тся в сO.;,тве,,rcтв}Iи с h{ýтOдическим}l укжаниямиЬ{У l,З,25S9-0ý <tОРГаН,t,rЗаIlИЯ Работьi лаборагорий, испо.,r"*уr,r,r]"" ;;;";;;
аt*пltификат,{ии JIуклеиIIсвых кисJIt}т 

'Iри раSоте с материалOм, содgржа*им
fut икроорган I{,змы I-I V груrIп Itатогенностl.D)} (уr*. 22, l 2.i}aq}.
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В рамкак i)ценки ре*рOJiук'иýного :;дсрOвьrl &r)/}{tч,н{{
ý*г;tЁ*твФ брtолоrlлческсг*' материаJIа иfffiOJIъз{:}ýа.гь .эякуJIя.г,
уретрБl {с:оск*s },,iз ур*]ры), irервую порциI,, l!{.,',fи, секр*т
)ItеJIезы.

C]lзlan:r"yil.i а tra*lror:rrali g

}з *is gеriа grзп*rАзш*ае

дOýускfiетOrr в
стllФляФм,$* из

шр*дс.:гательк*fr

t

*

э Myrop]astira genitalirrшз
* Ur*aplaýn]a urealyticunr

"'['ri*h*fi:lfltlftý чаgitзаlis
Рекомеlr7"iу*"'ся 

'акх{е 
шри }:t&ýИЦ}:LFl ,}rfi}I':{L}}ý'Iос,гt{ l}ы'.'*.,лняl"L аlIаJlI,1з наgл*дYt()iцис м}с крсOрганиз]чrь1 :

" Сrшdiсlа albicar:s
* {}аrсlпеrе]]а vagirrali*

" }:,:'iu'oап [}apillnrnavirrts (}{TlY} rjы*fiкOr* Ka,H']*p,,i.g,*m#'ý ри*кая l\rly*r:plas;:rra lr*rnfuris

i'[оряд*за* ýtl}t}ý*д*fr$lir{ уJlъ?,рrазt}уы{},9ы"\ }l{"cJ}tl1tlяa*rrrllii fiрtз:q*тя,Е.*-rrьt,r***
il,;сJfr*з{,Е Il {}g}s-il il*i} }I{}{lý{}liKlý

Уль,1,1эсr:звуковые pIc(l"ri*JlCII*ai{I.L flp*llcтaTc;rb1,1oii )f{е]lез]>l 1,1 0ргаl{.,ý
моlшонки ýыilOл}lя}с,г*я j*р;lчOм у.шь,}разilуксlв*й J-{иагtlос.г иж,ж. Исс.цедOванt{е и
}rн,]:*рг,ре,гацýýt резуJIь"атi}В у.]Iътр{tз}lукi}вO],* исс"iIе1l(}ýания лрOfi{)llит*я в
cOoTB*T*Tl}trý * Правиламлi ilрt}ýсд*нi.{Я уJт.ь,rраLý}КýВ!:tх и*cлcl{0Barrr"rf.i,
у,гlrержде}lнь]ми ш,ркказO.fuт Мишздр;знrt Р*rlgнш о,г 08.flfi.:020 ЛЬ 55?н, ,l TllK}Ke
aKT}flJlbHы&I}l р*кOме}Iдilцияi\,Iт,J Uгlfiтв*т*тЕукl)цI,iх пр*r}есскоllаllьных
сtr}гttирlзпцшi.i.

В раа{каХ оц*}fi{и рflIriх}дуктиI}II{}L,о здL}рl}в.t]rI Jlля оIIеHKl.t аlIа].0ý,тии
fiРеДýT]аТеЛЪИОЙ }i{ejr*}Ы ДOfiУСКа*Т*я BыllnJ;}l*ýъi* ,Kfi,ý тран*rrSдомилл,аль}логQ}
т: ак И,rренс рt}ктаJIъного }.I* *Jle/l t) ý fr }Li:.rя.
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Г,lрлt;*вэк*r*rl* 3

f,ý*gr**t*llb фrtкт*;з$r* pII*Ki} ll заfiсэл*лrлttrltii дJя*I o1"il**filrl!}l *Iy}Ktttltlы t{
гl}у rt lls ý}t}l l I}$дуl{тtl t} l l t};,t, здt}iх} !rbr!

Мухt,lътНаOтнi}с }lТся к* II г})у tl I1е репролу Iff kIан о ],0 здорOвъя при наJIи IiI.,iи
ш},{жееJIфдук,l цих фшlст*ро в р}iска и fi агOл с}ги r{еýких соr:тоя ttий :

1, Р_IзSнтOчllая м*lссЁi тел{} {им]'} 25,0) l пртrокрух110 с.lи 1|.аJтии ? 94 *м
иJI}t о]кир*ние {Ir,.{h4T *30 и бояее);

Z, ýер*тlgýsннъiе раýýе инфекrрхl,t, }l*реJ{ава{:мы{э fiOJrOBb'M пу,tем
(хlтапсидlто:з, 1грихомсýиаз2 I"с>н*эрея, урýаiiJiазм*нна.я1 микOllJIаýмOнiIая
кнr}*кция, вируе паtlиJIJl(}}.{ы tIелс)н*ка) {ý*rрtlо J\h 17};

з, Г{ереtiесенllъiL* *OспаJl 
'*теJIьные 

заболева*r"о *уrraс ких ll*ло}iых жел,ез
(прtr*та:r:иъ }шидиllиý{ij.,& зт,'|диди&l.,ор}il.i'} (ýtiг,rросы Jф 15,1fr);

4, Пeperl*geнlTt,tй в де?,с,l,в* i}IiиJlsмшrлtэскrlfi жftрO,rи,l: {свикка} (Borlpoc
JФ l9);

5, ,ВарикоцеJIs в }1}[амкФý* иJIи н }{rt*Toliiцee время, t}клк)t.л ftя еФатtзжt|иФ
гIOсJIе оJlepal.иB1lo1.o JIеtlе,лtlтя (}}tlrrpoc J* 20)

S" Забrrл*ваllр{я :;ндокрияitrli.i систеiды
гиfiеr:тир*оэ) (ýоlIрос Л} 2З);

(*axaprrыij, дw.,rъ6*s:, гиllсl* и

I\,{уяс,лиl*а, о,rkкэ*и,l:{:х KoiJr грушпе реilрOлуктнl]ýсго
нали\1 иуl ни}l{есJlе/{уюtцих пат*JIOг pl ч$* к их со *,t,o яний :

1, Ъ'lужсКоu б*спJlОдlте (в*ll1эс:*.t\,& 5 ff.н;lмýсстl,tчесlсой аккеты);
2, Въiяв,:IsвI]Iие*Я рýнеS отIdл{}ll&ниЯ о,Г HOpMbi JL* P*rUrUrr'"rU*'

GпýрмOгрtl}.{мrзt;

3. П*рвltrлнтлй и вторич:i.нЙ ги]Iогt}нtцизм
тес,.гOýтsрона) в к;lЁт$яще* ýр*мя и ý *IIамнФзs;

4. За7ц*ржка полФý()],т ржiз}iтия;

{*ниж*tlие урtrl}}Iя

5, Вро>ltДе-tiýые l}ýOмi}л}I}i (порс:lяИ разЕиTжЯ);И}Ж*Ких tlслоIiык oi)l.amc}B
(вклкrчая (крi,lп,горхизý{, 1]ерекруТ яýаIкаl гип,,сýаДл,,,,,,,,,,,,,,,rя) в наст*ящеФ J]pe'rr или в
&}iаМýQЗSэ В'ГOful Ч}tCJi8IIС}*Jrё OJIеРаТИýНOТо л*rI*IIия (вопрос ЛЬ 1I , li).ý, flepeиeeeýH*e ,18ч*ш1.е t'o ýOR*l]y $ýl{сJ'сrичgсккх }Iли ау1.0иммук*ьж
забо"lt*ванltй {lrрип,l*ilени* rilK}KoKOi]TpJKoH;{oý ух/я:llи цr.rоrrur]скOв,хрlмрiотýр&пия по IIовФду <зпух*ле}1 лкlSой лск{lJlизаЦИИ, ,чr,IрургитIfiсксg
JIеЧеНИе ИЛИ ýУЧеВаХ Т*РапИя fiФ {]t)ý{}lly оltухол*й хичек, ,rр*/1arrrsлы,лой
ЖФJ]езы, ШСлOвоIý чJIеIIа} ltрям*й кин:ки) (Ж*просы jчlЬ 2 1 ,22),

зl,{()рOнья при




