


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ...

Что входит в состав
табачного дыма?

ТАБАЧНАЯ СМОЛА – это концентрат веществ 

из табачного дыма. Он содержит более 4 000 

химических соединений, из которых 

примерно 60 вызывают рак.

1. Никотин действует как наркотик, у каждого 

курящего развивается никотиновая 

зависимость. 

2. Никотин вызывает спазм сосудов, что ухудшает кровоснабжение органов и тканей и ведёт к 

снижению выносливости, работоспособности, интеллекта, ухудшению состояния кожи, волос, 

ногтей.

3. Никотин способствует быстрому прогрессированию развития атеросклероза сосудов. В 

первую очередь поражаются сосуды мозга и сердца, что может привести к инсульту или 

инфаркту.

Как действует
никотин на организм

человека?

Что происходит
в организме  человека

при воздействии
угарного газа?

Угарный газ в 200 раз быстрее по 

сравнению с кислородом соединяется с 

гемоглобином, образуя трудно 

разъединимое соединение – 

карбоксигемоглобин. Он блокирует 

передачу кислорода клеткам и наступает 

кислородное голодание (гипоксия) всех 

органов и тканей. 

Следствиями гипоксии являются: 

состояние хронической усталости, раннее 

старение, снижение функции мозга.


